
›ไทย ›สุขภาพ ประกนัสขุภาพ

ประกนัสขุภาพ

ประกนัสขุภาพชว่ยใหค้ณุเขา้ถงึการรกัษาพยาบาลที�ดใีนกรณที ี�เจ็บป่วยหรอือบุตัเิหตุ
ทุกคนในสวติเซอรแ์ลนดต์อ้งมปีระกนัสขุภาพ

ทางเลอืกของบรษิทัประกนัสขุภาพและรปูแบบตน้ทุน

ขอ้มูลรายละเอยีดเก ี�ยวกบัประกนัสขุภาพ

ลงทะเบยีนตัวเองและครอบครัวกับ  โดยเร็วที�สดุ (ไม่เกนิ 3
เดอืนหลังจากที�คณุเขา้ประเทศสวติเซอรแ์ลนด)์

● Krankenkasse ( คําภาษาสวสิสําหรับผูใ้หบ้รกิารประกันสขุภาพ)

เมื�อคณุไดรั้บ  แลว้ คณุตอ้งสง่สําเนาไปยังฝ่ายบรหิาร เทศบาล● Versicherungspolice ( การยืนยันการทําประกัน)

การประกันภัยขั /นพื/นฐานเป็นขอ้บังคับสําหรับผูใ้หญ่และเด็ก ครอบคลมุคา่ใชจ้า่ยในการไปพบแพทยก์ารรักษาในโรงพยาบาลและยาที�  สั�งแพทย์●


รายชื�อบรษิทัประกนัสขุภาพ
คณุสามารถทําประกันกับผูใ้หบ้รกิารที�คณุเลอืกได ้การเปรียบเทยีบนั/นคุม้คา่เพราะมผีูใ้หบ้รกิารมากกวา่ 50 ราย


เครื�องคดิเลขพรเีมยีม
คํานวณเบี/ยประกันสขุภาพไดท้ี�นี�


เคล็ดลบัในการประหยดัเงนิคา่ประกนัสขุภาพ
วธิปีระหยัดเงนิในการประกันสขุภาพภาคบังคับของคณุ


ประกนัสขุภาพและการดแูลสขุภาพสําหรบัผูล้ ี.ภยั 

ประกันสขุภาพจะถูกนําออกใหค้ณุ หากคณุมคํีาถามใด ๆ เกี�ยวกับการรักษาพยาบาล
โปรดตดิตอ่สํานักงานสวัสดกิารสงัคมในเขตเทศบาลที�คณุพํานัก

ผลประโยชนป์ระกนัสุขภาพ
ผลประโยชนท์างการแพทยข์องการประกันขั /นพื/นฐานจะเหมอืนกัน สําหรับ 

 สขุภาพทกุแหง่ โดยไม่คํานงึถงึรุ่นการลดลงหย่อนและที�อยู่อาศัย กฎหมายกําหนดไว ้

พระราชบัญญัตปิระกันสขุภาพกําหนดวา่บรกิารที�แพทยจั์ดหาใหต้อ้ง "มปีระสทิธภิาพ เหมาะสม และประหยัด"

ประกันสขุภาพภาคบังคับ (= ประกันขั /นพื/นฐาน) ครอบคลมุคา่ใชจ้า่ยในการตรวจรักษาและคา่ยาที�จําเป็น ในกรณีที�เจ็บป่วยอุบัตเิหตแุละการ คลอด บตุร

คณุยังมสีทิธิ8ไดรั้บบรกิารทางการแพทยใ์นกรณีฉุกเฉนิ สําหรับการขนสง่และปฏบัิตกิารกูภั้ย ตลอดจนในโรงพยาบาลและสถานรับ เลี/ยงเด็ก

มาตรการบําบัด เชน่ กจิกรรมและกายภาพบําบัด ตลอดจนมาตรการป้องกันและการใหคํ้าปรกึษาโรคเบาหวาน ผลประโยชนอ์ื�น ๆ
ยังจา่ยสําหรับการฟื/นฟสูมรรถภาพการดแูลการบําบัดการพดูหรือการรักษาโดยหมอนวด

คา่ใชจ้า่ยสําหรับจติบําบัดทางการแพทยแ์ละจติใจยังครอบคลมุโดยประกันขั /นพื/นฐาน

หมายเหต:ุ การตรวจสขุภาพ ทางนรีเวชเป็นประจํายังไดรั้บการคุม้ครองโดยประกันขั /นพื/นฐาน

Krankenkassen (
คําภาษาสวสิสําหรับผูใ้หบ้รกิารประกันสขุภาพ)

Versicherungsprämie: คา่ใชจ้า่ยรายเดอืนสําหรบัประกนัสุขภาพ
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https://www.hallo.sg.ch/th.html
https://www.hallo.sg.ch/th/gesundheit.html
https://www.versicherung-schweiz.ch/krankenkasse/liste-krankenkassen
https://www.priminfo.admin.ch/de/praemien
https://www.priminfo.admin.ch/de/sparen/grundversicherung
https://www.hallo.sg.ch/th/beratung-kontakte/fluechtlinge.html


เคร ื�องคดิเลขพรเีมยีมและเคล็ดลบัการออมจากสาํนกังานสาธารณสขุแหง่สหพนัธรฐั (FOPH)

ทางที�ดคีวรสง่ใบสมัครโดยเร็วที�สดุ:

ทกุเดอืนคณุจะตอ้งจา่ยเงนิคา่ประกันสขุภาพซึ�งเป็น

จํานวนเงนิที�คณุตอ้งจา่ยขึ/นอยู่กับ:

คณุสามารถเพิ�มบรกิารเพิ�มเตมิเชน่การรักษาทางทันตกรรม สิ�งเหลา่นี/ไม่อยู่ในประกันขั /นพื/นฐานและตอ้งชําระแยกตา่งหาก

เบี/ย  จะถูกกวา่หากคณุเลอืก 
 ที�เรียกวา่ ดว้ยรุ่นนี/คณุตอ้งไปที�สํานักงานแพทยป์ระจําครอบครัวกอ่นเสมอ

แพทยป์ระจําครอบครัวของคณุจะสง่ตอ่คณุไปยังสถานพยาบาลเฉพาะทางเพื�อรับการรักษาตอ่ไป

Versicherungsprämie ( คา่ใชจ้า่ยรายเดอืนสําหรับประกันสขุภาพ)

สถานที�ที�คุณอาศัยอยู่●

จํานวนเงนิที�คุณตอ้งการจ่ายสําหรับค่าใชจ้่ายดา้นสุขภาพที�อาจเกดิขึ/นดว้ยตัวคุณเอง●

ผลประโยชน์เพิ�มเตมิที�คุณตอ้งการประกนั●

Versicherungsprämie ( คา่ใชจ้า่ยรายเดอืนสําหรับประกันสขุภาพ) Hausarztmodell ( ในกรณีที�เจ็บป่วย
ผูเ้อาประกันภัยตอ้งปรกึษาแพทยป์ระจําครอบครัวที�ขึ/นทะเบยีนกอ่นเสมอ ไม่รวมเหตฉุุกเฉนิ)

คํานวณเบี/ยประกันสขุภาพของคณุที�นี�!  deutsch / französisch / italienisch

ประหยัดเงนิคา่ประกันขั /นพื/นฐาน  deutsch / französisch / italienisch

Prämienverbilligung (IPV): สมคัรขอรบัการสนบัสนนุทางการเงนิ
คา่เบี/ยประกันมรีาคาแพง จํานวน เบี/ยประกันภัยจะแตกตา่งกันไปตามกลุม่อายุ มณฑลที�อยู่อาศัย และ 

 แตไ่ม่ตามรายได ้

ผูค้นและครอบครัวที�มรีายไดน้อ้ยจงึจะไดรั้บ   ใชก้ับการประกันภัยขั /นพื/นฐานเทา่นั/น
แตไ่ม่ใชก้ับการประกันภัย  เพิ�มเตมิ

ในรัฐเซนตก์ัลเลนิ คณุมเีวลาตั/งแตวั่นที� 1 มกราคมถงึ 31 มนีาคมเพื�อลงทะเบยีน  เสมอ
โปรดทราบวา่จําเป็นตอ้งมกีารลงทะเบยีนใหม่ในแตล่ะปี

ควรสง่ใบสมัครไปที�สถาบันประกันสงัคมแหง่รัฐเซนตก์ัลเลนิ (SVA SG) สามารถทําได ้ทางออนไลนห์รือผา่นสาขา AHV ของเทศบาลที�คณุพํานัก

 

หมายเหตสํุาคญั: หากคณุกําลังยา้ยจากตา่งประเทศไปยังรัฐเซนตก์ัลเลนิ คณุสามารถสง่ใบสมัคร   ไดต้ลอดเวลา

Krankenkasse (
คําภาษาสวสิสําหรับผูใ้หบ้รกิารประกันสขุภาพ)

Prämienverbilligung (IPV) ( การลดคา่ประกันรายเดอืน)

IPV ( การลดคา่ประกันรายเดอืน)

IPV ( การลดคา่ประกนัรายเดอืน)

การลงทะเบยีน IPV ที� SVA Canton of St.Gallen  deutsch

Franchise: จาํนวนเงนิคงที�รายปีสําหรบัคา่รกัษาพยาบาล
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https://www.priminfo.admin.ch/de/praemien
https://www.priminfo.admin.ch/de/sparen/grundversicherung
https://www.svasg.ch/produkte/ipv/
https://www.svasg.ch/produkte/ipv/


เลอืกจํานวนเงนิ:

 ผูใ้หญ่ เด็กๆ

จํานวนเงนิขั /นต่ํา 300 ฟรังกส์วสิ ฟรังกส์วสิ 0

จํานวนเงนิสูงสุด 2,500 ฟรังกส์วสิ 600 ฟรังกส์วสิ

คา่ จํานวนเงนิที�คณุตอ้งจา่ยเองกอ่นที�บรษัิทประกันสขุภาพจะครอบคลมุสว่นแบง่ของคา่ใชจ้า่ย
มคีา่ใชจ้า่ยเกดิขึ/นเมื�อไปพบแพทย ์ซื/อยาตามใบสั�งแพทย ์หรืออยู่ในโรงพยาบาล ในฐานะผูป่้วย
คณุตอ้งชําระคา่บรกิารเหลา่นี/ดว้ยตัวเองจนกวา่จะถงึ จํานวนเงนิที�หัก ได ้

ในแตล่ะปีปฏทินิ คณุตอ้งจา่ยคา่  ดว้ยตัวเอง ตามจํานวนเงนิที�คณุเลอืก

Franchise ( จํานวนเงนิคงที�ประจําปีสําหรับคา่รักษาพยาบาล)

Franchise ( จํานวนเงนิคงที�ประจําปีสําหรับคา่รักษาพยาบาล)

Franchise ( จํานวนเงนิคงที�ประจําปีสําหรับคา่รักษาพยาบาล)

↑ คา่ 

หากคณุไม่คอ่ยป่วยคณุสามารถเลอืกคา่  ได ้ทําให ้
 ถูกลง

 

↓ คา่ 

หากคณุคาดวา่จะมกีารไปพบแพทย ์การผา่ตัด หรือการรักษาทางการแพทยจํ์านวนมากในปีหนา้ จะเป็นการดกีวา่ถา้คณุเลอืกคา่ 
  รายเดอืนจะแพงกวา่ แตค่ณุจา่ยคา่รักษานอ้ยลง

Franchise ( จํานวนเงนิคงที�ประจําปีสาํหรบัคา่รกัษาพยาบาล)

Franchise ( จํานวนเงนิคงที�ประจําปีสําหรับคา่รักษาพยาบาล) Versicherungsprämie (
คา่ใชจ้า่ยรายเดอืนสําหรับประกันสขุภาพ)

Franchise ( จํานวนเงนิคงที�ประจําปีสาํหรบัคา่รกัษาพยาบาล)

Franchise (
จํานวนเงนิคงที�ประจําปีสําหรับคา่รักษาพยาบาล) Versicherungsprämie ( คา่ใชจ้า่ยรายเดอืนสําหรับประกันสขุภาพ)

หกัลดหยอ่น
หากคา่รักษาพยาบาลและคา่รักษาประจําปีของคณุเกนิคา่  บรษัิทประกันสขุภาพจะจา่ยคา่ใชจ้า่ยเพิ�มเตมิ

อย่างไรก็ตาม คณุจะยังคงจา่ยคา่ลดหย่อนได ้10% ของคา่ใชจ้า่ย – สงูสดุถงึ 700 ฟรังก ์(เด็ก: 350 ฟรังก)์ ตอ่ปี

Franchise ( จํานวนเงนิคงที�ประจําปีสําหรับคา่รักษาพยาบาล)

ประกนัอบุตัเิหตุ
ในสวติเซอรแ์ลนด ์ทกุคนตอ้งมปีระกันอุบัตเิหต ุซึ�ง จา่ยคา่รักษาและการสญูเสยีรายไดห้ากคณุประสบอุบัตเิหต ุ

> คณุมงีานทําและทํางานที�น ั�น 8 ชั�วโมงขึ.นไปตอ่สปัดาหห์รอืไม?่

จากนั/นนายจา้งของคณุจะประกันคณุจากอุบัตเิหต ุคณุไม่จําเป็นตอ้งทําประกันอุบัตเิหตุ

> คณุประกอบอาชพีอสิระหรอืทํางานนอ้ยกวา่ 8 ชั�วโมงตอ่สปัดาหห์รอืไม?่

ในกรณีนี/คณุตอ้งทําประกันอุบัตเิหตดุว้ยตัวเอง สิ�งนี/เป็นไปได ้เชน่ กับ บรษัิท ประกันสขุภาพของคณุเป็นอาหารเสรมิ

 

หมายเหต:ุ คณุตอ้งทําประกันอุบัตเิหตสํุาหรับเด็กดว้ย คณุสามารถรวมสิ�งนี/เขา้กับการประกันภัยขั /นพื/นฐานของคณุได ้

ประกนัสุขภาพสําหรบัเด็ก
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จดุตดิตอ่
คน้หาจดุตดิตอ่ คําแนะนํา หรืออํานาจที�เหมาะสมในพื/นที�ของคณุ: จดุตดิตอ่

ในสวติเซอรแ์ลนดไ์ม่มปีระกันครอบครัวเหมอืนในประเทศอื�น ๆ ที�นี�มกีารเรียกเก็บ  ตอ่คน

แมว้า่จะเรียกวา่ประกันครอบครัว แตก็่หมายถงึแพ็คเกจประกันภัยสําหรับครอบครัว สิ�งเหลา่นี/ประกอบดว้ยการประกันภัยพื/นฐานและประกันภัยเสรมิ
นี�คอืคําแนะนําบางประการ:

Versicherungsprämie ( คา่ใชจ้า่ยรายเดอืนสําหรับประกันสขุภาพ)

ประกนัพื.นฐานสําหรบัลกูนอ้ยของคณุ

ทารกทกุคนตอ้งการประกันขั /นพื/นฐานของตัวเอง คณุสามารถทําประกันนี/ไดก้อ่นคลอด (และไม่ชา้กวา่ 3 เดอืนหลังคลอด)

หากคณุตอ้งการทําประกันลกูในครรภข์องคณุอย่างครอบคลมุ ควรลงทะเบยีนกอ่นคลอด คณุยังสามารถทําประกันเสรมิกอ่นคลอดไดอ้กีดว้ย

 

ประกนัอบุตัเิหตสํุาหรบัเด็ก

ประกนัอบุตัเิหต ุ เป็นขอ้บังคับในสวติเซอรแ์ลนด ์ คณุสามารถ ทําประกันอุบัตเิหตใุหบ้ตุรหลานของคณุผา่นประกันขั /น พื/นฐาน

 

ประกนัทนัตกรรมเสรมิต ั.งแตอ่ายุ 6 ขวบ

การรักษาทางทันตกรรมอาจมรีาคาแพง โดยเฉพาะอย่างยิ�งสําหรับเด็ก ควรทําประกันทันตกรรมเสรมิ
คณุจะประหยัดคา่ใชจ้า่ยไดห้ากคณุทําประกันใหบ้ตุรหลานของคณุโดยเร็วที�สดุ – โดยเฉพาะอย่างยิ�งในวัยอนุบาล

 

ประกนัภยัเสรมิสําหรบัแวน่ตา

บรษัิทประกันสขุภาพมสีว่นชว่ยในการจัดหาเงนิทนุสําหรับแวน่ตาและคอนแทคเลนส ์สําหรับเด็ก

ศนูยใ์หค้าํปรกึษาสําหรบัผูป่้วย
ศนูย ์  ม:ี 

ศนูยผ์ูป่้วย > ภาคตะวนัออกของสวติเซอรแ์ลนด ์

Patientestelle Ostschweiz ( องคก์รไม่แสวงหาผลกําไร)

คําแนะนําและการสนับสนุนในสาขาการดูแลสุขภาพทั /งหมด●

ขอ้มลูสําหรับผูป่้วยทกุวัยเกี�ยวกบัสทิธแิละภาระผกูพัน และชว่ยใหพ้วกเขาใชแ้ละบังคับใชส้ทิธขิองตน●

การสนับสนุนการตัดสนิใจกอ่นเริ�มการรักษาและกอ่นการผา่ตัดตามแผน●

การไกล่เกลี�ยในความขัดแยง้●

คําแนะนําเกี�ยวกบัปัญหาการประกนัภัย ความคุม้ครองค่าใชจ้่าย การเปลี�ยนผูใ้หบ้รกิารประกนัสุขภาพ●

การชี/แจงขอ้ผดิพลาดในการรักษา●


คน้หาแพทยต์ามที�อยูอ่าศยั
แพทยใ์กลบ้า้นคณุ


คน้หาแพทยต์ามความเชี�ยวชาญเฉพาะทาง
แพทยทั์�วไป / ผูเ้ชี�ยวชาญ / ศัลยแพทย ์/ ทันตแพทย ์/ การแพทยท์างเลอืก
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https://www.hallo.sg.ch/th/gesundheit/krankenversicherung.html#unfallversicherung
https://www.patientenstelle-ostschweiz.ch/
https://doctorfmh.ch/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/th/beratung-kontakte/kontakte.html
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