
›ไทย ›สุขภาพ การต ั�งครรภ/์การใหก้ําเนดิ

การต ั�งครรภ/์การใหก้าํเนดิ

การต ั�งครรภ ์การคลอดบตุร และคร ั�งแรกกบัลกูของคณุเป็นชว่งเวลาพเิศษ ส ิ%งท ี%สาํคญัท ี%สดุคอืคณุและลกูของคณุมสีขุภาพที%ด ี

โบรชวัรก์ารต ั�งครรภแ์ละการคลอดบตุร (หลายภาษา)

การต ั�งครรภ ์- เว็บไซตข์อ้มูลในหลายภาษา

คน้หาขอ้มูลเกี�ยวกับเวลาตั�งครรภใ์นระยะเริ�มตน้ สิ�งสําคัญคอืคณุตอ้งเตรียมตัวสําหรับการคลอดบตุร

มศีนูยใ์หคํ้าปรกึษามากมายที�จะใหคํ้าแนะนําคณุเป็นการสว่นตัวและอาจเป็นภาษาของคณุ

รัฐเซนตก์ัลเลนยังมบีรกิารมากมายเพื�อสนับสนุนคณุในชว่งเวลานี�หลังคลอด

การต ั�งครรภ ์
คณุสามารถไปพบสตูนิรีแพทยเ์พื�อตรวจ ผดงุครรภพ์รอ้มใหคํ้าแนะนําคณุในระหวา่งตั �งครรภ์
คณุยังสามารถรับขอ้มูลสําคัญไดท้ี�ศนูยค์รอบครัวหรือที�ศนูยใ์หคํ้าปรกึษามารดา/พอ่ ในโรงพยาบาลและกับผดงุครรภ์
คณุสามารถเขา้ร่วมหลักสตูรการเตรียมการคลอดได ้

ประกนัสขุภาพของคณุจา่ยคา่ตรวจสขุภาพและการคลอดบตุร

Pregnancy / Birth (englisch)  EN  PDF, 331 kB

Trudnoća /porod (kroatisch)  HR_HR  PDF, 314 kB

Embarazo / parto (spanisch)  ES  PDF, 362 kB

การตั�งครรภ ์/ การคลอดบตุร (thai)  TH_TH_TH  PDF, 1301 kB

Grossesse / Naissance (französisch)  FR  PDF, 1574 kB

Uurka / Dhalmada (somali)  PDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch)  IT  PDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch)  PT  PDF, 419 kB

Hamilelik / Doğum (türkisch)  TR_TR  PDF, 554 kB

Schwangerschaft / Geburt (deutsch)  DE  PDF, 1665 kB

ةدلاولا لمحلا /   (arabisch)  AR_TN  PDF, 1231 kB

Sexandfacts.ch - ภาษาเยอรมัน  deutsch

Sexandfacts.ch - ภาษาอังกฤษ  englisch

Sexandfacts.ch - ภาษาฝรั�งเศส  französisch

Sexandfacts.ch - อติาล ี  italienisch

Sexandfacts.ch - แอลเบเนีย  albanisch

Sexandfacts.ch - เซอรเ์บยี  serbisch

Sexandfacts.ch - ภาษาสเปน  spanisch

Sexandfacts.ch - โปรตเุกส  portugiesisch

Sexandfacts.ch - ตรุก ี  türkisch

Sexandfacts.ch - ตกิรนิยา  tigrinya

Sexandfacts.ch - โซมาเลยี  somalisch

การเตรยีมคลอด
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https://www.hallo.sg.ch/th.html
https://www.hallo.sg.ch/th/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/th/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur


โบรชวัรก์ารต ั�งครรภแ์ละการคลอดบตุร (หลายภาษา)

หลกัสตูรเตรยีมการคลอดในภาษาตา่งๆ

ผูด้แูลคลอด Doula

ดลูามาพรอ้มกับผูห้ญงิและคูรั่กในระหวา่งตั �งครรภ ์ระหวา่งการคลอดบตุร และผลพวง ด ู ลามบีทบาทในการสนับสนุนทางร่างกายและอารมณ์
และไม่ดําเนนิการทางการแพทยแ์ละการใหคํ้าปรกึษา

คณุสามารถไปพบสตูนิรีแพทยเ์พื�อตรวจ ผดงุครรภพ์รอ้มใหคํ้าแนะนําคณุในระหวา่งตั �งครรภ์
คณุยังสามารถรับขอ้มูลสําคัญไดท้ี�ศนูยค์รอบครัวหรือที�ศนูยใ์หคํ้าปรกึษามารดา/พอ่ ในโรงพยาบาลและกับผดงุครรภ์
คณุสามารถเขา้ร่วมหลักสตูรการเตรียมการคลอดได ้

ประกนัสขุภาพของคณุจา่ยคา่ตรวจสขุภาพและการคลอดบตุร

Pregnancy / Birth (englisch)  EN  PDF, 331 kB

Trudnoća /porod (kroatisch)  HR_HR  PDF, 314 kB

Embarazo / parto (spanisch)  ES  PDF, 362 kB

การตั�งครรภ ์/ การคลอดบตุร (thai)  TH_TH_TH  PDF, 1301 kB

Grossesse / Naissance (französisch)  FR  PDF, 1574 kB

Uurka / Dhalmada (somali)  PDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch)  IT  PDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch)  PT  PDF, 419 kB

Hamilelik / Doğum (türkisch)  TR_TR  PDF, 554 kB

Schwangerschaft / Geburt (deutsch)  DE  PDF, 1665 kB

ةدلاولا لمحلا /   (arabisch)  AR_TN  PDF, 1231 kB

Mamamundo เสนอหลักสตูรเตรียมความพรอ้มสําหรับการคลอดในภาษาตา่งๆ ดังนั�นจงใชป้ระโยชนจ์ากขอ้เสนอใน
ภาษาแมข่องคณุหากคณุมคํีาถามเกี�ยวกับการคลอด:

ขอ้เสนอจาก mamamundo

ผดงุครรภ ์
ผดงุครรภจ์ะตดิตามและใหคํ้าแนะนําคณุและครอบครัวแบบองคร์วมในระหวา่งตั �งครรภ ์คลอดบตุร ทารกคลอด และตลอดระยะเวลาใหน้มบตุร

คณุสามารถเลอืกผดงุครรภไ์ดด้ว้ยตัวเอง ตามหลักการแลว้คณุควรพบผดงุครรภ ์3-4 เดอืนกอ่นคลอด

การคน้หาผดงุครรภใ์นรัฐเซนตก์ัลเลน

คน้หาดลูาใกลบ้า้นคณุ

การเกดิ
คณุตัดสนิใจวา่คณุตอ้งการใหกํ้าเนดิบตุรหลานของคณุที�ไหน: ไม่วา่จะอยู่ที�บา้น ในโรงพยาบาล หรือในศนูยค์ลอดบตุร ผดงุครรภข์องคณุจะไปกับคณุ

คณุตอ้งรายงานการเกดิของบตุรตอ่สํานักงานทะเบยีนราษฎร ณ สถานที�พํานักของคณุภายใน 3 วัน งานนี�มักจะดําเนนิการโดยโรงพยาบาลหรือศนูยค์ลอดบตุร
จากนั�นคณุสามารถสั�งซื�อสตูบัิตรไดจ้าก  ณ สถานที�พํานักของคณุ

 

ประกนัสขุภาพ

ทารกทกุคนตอ้งการประกันขั �นพื�นฐานของตัวเอง คณุสามารถนําออกกอ่นคลอด (และไม่ชา้กวา่ 3 เดอืนหลังคลอด)

หากคณุตอ้งการทําประกันลกูในครรภข์องคณุอย่างครอบคลมุ ควรลงทะเบยีนกอ่นคลอด คณุยังสามารถทําประกันเสรมิกอ่นคลอดไดอ้กีดว้ย

> ประกนัสขุภาพ

Zivilstandsamt ( สํานักทะเบยีนรับรองการเกดิ การแตง่งาน หุน้สว่น และการเสยีชวีติ)

คลนิกิสตรีของโรงพยาบาลแคนตันัลเซนตก์ัลเลนิ

คลนิกิสตรี Spital Grabs - Region Rheintal Werdenberg Sarganserland  deutsch

คลนิกิสตรี โรงพยาบาลลนิธ์

โรงพยาบาลสตูศิาสตรภ์มูภิาค Fürstenland Toggenburg

คน้หาบา้นเกดิ

สํานักงานทะเบยีนราษฎรของรัฐเซนตก์ัลเลนิ
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https://www.hallo.sg.ch/th/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion
https://www.hallo.sg.ch/th/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html


Fapla - ศนูยใ์หค้าํปรกึษาดา้นการวางแผนครอบครวั การต ั�งครรภ ์และเร ื%องเพศ

"Fapla" เป็นศนูยใ์หคํ้าปรกึษาอย่างเป็นทางการสําหรับการวางแผนครอบครัว การตั�งครรภ ์และเรื�องเพศของรัฐ SG, AI และ AR

ขอ้เสนอนี�รวมถงึการใหคํ้าปรกึษาที�เป็นกลางในคณุคา่และเพศศกึษาที�ครอบคลมุ

ในสํานักงานภมูภิาคทั�งสี�แหง่ (St.Gallen, Sargans, Wattwil และ Rapperswil-Jona)
การใหคํ้าปรกึษาจะเกดิขึ�นโดยการนัดหมายดว้ยตนเองทางโทรศัพทห์รือทางออนไลน์

การใหคํ้าปรกึษาไม่มคีา่ใชจ้า่ย พนักงานทกุคนมหีนา้ที�รักษาความลับ

การใหค้าํปรกึษาสําหรบัพอ่และแม่

บรกิารใหค้าํปรกึษาเพ ิ%มเตมิ

ที�นี�คณุจะพบบรกิารใหคํ้าปรกึษาเพิ�มเตมิ:

ในกรณีที�เกดิเด็ก ผูป้กครอง (ที�อาศัยอยู่ในรัฐเซนตก์ัลเลน) มสีทิธิ9ไดรั้บเงนิสมทบจากผูป้กครอง
สิ�งนี�ใชไ้ดห้ากผูป้กครองอย่างนอ้ยหนึ�งคนอุทศิตนเพื�อดแูลและเลี�ยงดเูด็กเป็นการสว่นตัว และความตอ้งการในการดํารงชวีติไม่ครอบคลมุโดยรายได ้

ผูป้กครองที�ดแูลเด็กเป็นหลักมสีทิธิ9เรียกรอ้ง 

หากตอ้งการลงทะเบยีนและมคํีาถามใด ๆ โปรดตดิตอ่เทศบาลที�คณุพํานักโดยตรง 

อธบิายงา่ยๆ เก ี%ยวกบัสขุภาพและเร ื%องเพศ - ใน 14 ภาษา

ศนูยข์อ้มลู

ศนูยใ์หคํ้าปรกึษาสําหรับการวางแผนครอบครัว การตั�งครรภ ์และเรื�องเพศ "fapla"

ลกูของคณุพัฒนาการอย่างรวดเร็วในชว่งแรกของชวีติ สิ�งนี�ยังนํามาซึ�งความทา้ทาย คณุในฐานะพอ่แม่และผูป้กครองจะไดรั้บคําแนะนําฟรีในทกุสถานการณ์

ที�ปรกึษาของ บรกิารใหคํ้าปรกึษา มา เป็นผูเ้ชี�ยวชาญในหัวขอ้เหลา่นี�:Mütter- und Väterberatung ( ศนูยใ์หคํ้าปรกึษาสําหรับคณุแม่และพอ่)

คณุสามารถคน้หาศนูยใ์หคํ้าปรกึษาในสถานที�พํานักของคณุไดท้ี�นี�: 

ไดเรกทอรขีองรฐัเซนตก์ลัเลน

พัฒนาการทั�วไปของเด็กตั �งแต่ 0 ถงึ 5 ปี●●

ให ้นม บตุร●●

นมผงสําหรับทารก (Formula)●●

หลับ●●

ความรูเ้บื�องตน้เกี�ยวกบัอาหารเสรมิ●●

โภชนาการทั�วไปในเด็กอายตุั �งแต่ 0 ถงึ 5 ปี●●

การศกึษา / สุขภาพ / การป้องกนั●●

การรับมอืกบัความขัดแยง้ในครอบครัว●●

เครอืข่ายกบัครอบครัวอื�น ๆ●●

บรกิารใหคํ้าปรกึษาและสนับสนุน – Kompass St.Gallen

การใหคํ้าปรกึษาผูป้กครอง 24/7

การใหคํ้าปรกึษาสําหรับผูช้ายและพอ่สวติเซอรแ์ลนด์

การใหคํ้าปรกึษาออนไลนสํ์าหรับพอ่ใน niudad.ch

การสนบัสนนุทางการเงนิ / เงนิสมทบการเป็นพอ่แม่

ขอ้มูลเกี�ยวกับการมสีว่นร่วมของผูป้กครองจากรัฐเซนตก์ัลเลนิ

Swiss Health Guide - โบรชวัร ์19 ภาษา

hallo.sg.ch 26.02.2025 3/4

https://faplasg.ch/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/


โบรชวัร:์ วธิรีกัษาอารมณใ์หเ้ขม้แข็งในฐานะแมห่รอืพอ่

โบรชวัร ์สขุภาพจติสาํหรบัแมแ่ละพอ่

การสนบัสนนุจากผูเ้ชี%ยวชาญ

จดุตดิตอ่
คน้หาจดุตดิตอ่ คําแนะนํา หรืออํานาจที�เหมาะสมในพื�นที�ของคณุ: จดุตดิตอ่

Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkärt (deutsch)  DE  PDF, 787 kB

El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch)  ES  PDF, 765 kB

Il sistema sanitario svizzero in breve (italienisch)  IT  PDF, 762 kB

İsviçre sağlık sistemini kısaca açıklıyor (türkisch)  TR_TR  PDF, 757 kB

Le système de santé suisse en bref (französisch)  FR  PDF, 750 kB

O sistema de saúde suíço em poucas palavras (portugiesisch)  PT  PDF, 770 kB

Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch)  PDF, 2657 kB

Sistemi shëndetësor i Zvicrës i shpjeguar shkurtas (albanisch)  SQ_AL  PDF, 775 kB

The Swiss healthcare system in brief (englisch)  EN  PDF, 757 kB

Tóm lược hệ thống tổ chức y khoa Thụy Sĩ (vietnamesisch)  PDF, 706 kB

Ukratko o zdravstvenom sistemu Švicarske (bosnisch kroatisch serbisch)  HR_HR  PDF, 771 kB

Швейцарская система здравоохранения с краткими пояснениями (russisch)  RU  PDF, 2672 kB

Швейцарська система охорони здоров‘я коротко (ukrainisch)  UK_UA  PDF, 1325 kB

سیئوس تشادھب  یامنھار   (farsi)  PDF, 2825 kB

تحاضو رصتخم  یک  تحص  ماظن  سئوس   (urdu)  PDF, 2184 kB

تارجاھملل دشرم  يرسیوسلا ـ  يحصلا  ماظنلل  رصتخم  حرش   (arabisch)  AR_TN  PDF, 4793 kB

    (tamilisch)  PDF, 3627 kB

ระบบสขุอนามัย ประเทศสวติเซอรแ์ลนด (thai)  TH_TH_TH  PDF, 2702 kB

        (tigrinya)  PDF, 2710 kB

สุขภาพจติใหแ้ข็งแรงในฐานะพอ่แม ่- โบรชวัร ์12 ภาษา

Así consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch)  ES  PDF, 22797 kB

Ben bir anne veya baba olarak ruhsal gücümü böyle koruyabilirim (türkisch)  TR_TR  PDF, 22799 kB

Così posso essere una mamma o un papà mentalmente forte (italienisch)  IT  PDF, 22789 kB

Kështu unë si nënë ose baba qëndroj e/i fortë shpirtërisht (albanisch)  SQ_AL  PDF, 22835 kB

Na ovaj način ću kao majka ili otac ostati snažnog duha (kroatisch)  HR_HR  PDF, 22784 kB

Na ovaj način ću kao majka ili otac ostati snažnog duha (serbisch)  SH_YU  PDF, 22799 kB

Pernacecer mentalmente forte enquanto mãe ou pai (portugiesisch)  PT  PDF, 23241 kB

Renforcer sa santé mentale en tant que parent (französisch)  FR  PDF, 981 kB

So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch)  DE  PDF, 22797 kB

Staying emotionally strong as a mother or father (englisch)  EN  PDF, 22795 kB

ایسفن ایوق  بأ  وأ  مأك  ىقبأ  اذكھ   (arabisch)  AR_TN  PDF, 22840 kB

       (tigrinya)  PDF, 23334 kB

Mutterglück  DE  PDF, 644 kB
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/th/beratung-kontakte/kontakte.html
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