
›ไทย ›อาศัยดว้ยกนั ›ครอบครัว วยัรุน่

วยัรุน่

มโีอกาสมากมายสาํหรบัวยัรุน่และคนหนุม่สาวที�จะใชเ้วลาว่าง

ตวัอยา่งสถานที�นดัพบสาํหรบัเยาวชนในเขตเทศบาลที�พํานกั/ภมูภิาค:

วลิ ภูมภิาคหบุเขาไรนต์อนกลาง เอสเชนบาค

เมอืงเซนตก์าลเลนิ Mojuga สาํหรบั Degersheim, Neckertal วตัวลิ

รอสชาค / รออรช์าเชอรเ์บริก์ Mojas สาํหรบั Mels, Sargans และ Flums อุซนาค

วติเทนบาค ภูมภิาค Werdenberg อุซวลิ

แร็ปเปอรส์วลิ-โจนา ภูมภิาค "Upper Rhine Valley" ชเมรคิอน

วาเลนสตดัท์ วลัดเ์คริช์ Kaltbrunn-Benken

ผูต้ดิตอ่ในงานเด็กและเยาวชน

คนหนุ่มสาวกําลังมองหาความบันเทงิและกจิกรรม งาน เยาวชนมกีจิกรรมยามวา่ง โครงการ และขอ้มูลที"หลากหลาย สิ"งสําคัญมากคอืการแลกเปลี"ยนกับเพื"อน ๆ
ในเกมกฬีาและความสนุกสนาน 

คณุสามารถสอบถามสํานักงานเทศบาล โรงเรียน หรือโบสถว์า่มบีรกิารใดบา้งใน บรเิวณใกลเ้คยีง

มองหาโอกาสเพิ"มเตมิบนอนิเทอรเ์น็ตดว้ย 

Jugendtreffs: สถานที�นดัพบสําหรบัคนหนุม่สาว
เทศบาลสว่นใหญ่มสีถานที"นัดพบสําหรับคนหนุ่มสาว คนหนุ่มสาวมหีอ้งของตัวเองเพื"อพบปะและสนุกสนานดว้ยกัน ศนูยเ์ยาวชนดําเนนิการโดยหัวหนา้งาน

สโมสรเยาวชนเปิดใหท้กุคนโดยไม่คํานงึถงึตน้กําเนดิหรือกลุม่หรือกลุม่ 

ไดเรกทอรีงานเด็กและเยาวชน: เทศบาล

ไดเรกทอรีงานเด็กและเยาวชน: ตําบล

ไดเรกทอรีงานเด็กและเยาวชน: สมาคมเด็กและเยาวชน

ไดเรกทอรีงานเด็กและเยาวชน: สํานักงานระดับภมูภิาค, รัฐ, สํานักงานระดับชาติ

การใหค้าํปรกึษาเยาวชน
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https://www.hallo.sg.ch/th.html
https://www.hallo.sg.ch/th/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/th/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://2021.fjfs.ch/?page_id=792
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
https://jugend-or.ch/jugendtreff__trashed/angebot/
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf


โบรชวัรส์าํหรบัวยัรุน่ - สขุภาพจติ

ความกงัวลหรอืปญัหา? คณุสามารถขอความชว่ยเหลอืไดท้ ี�น ี�

คนหนุ่มสาวมคํีาถามมากมายและควรจะสามารถพดูคยุกันนอกครอบครัวของตนเองได ้เพื"อจดุประสงคนี์2 จงึมศีนูยใ์หคํ้าปรกึษาทกุที"ในหัวขอ้ตา่งๆ เชน่:

ไดเรกทอรกีารใหคํ้าปรกึษาเยาวชน

 

 งานสงัคมสงเคราะหข์องโรงเรยีน ยังเป็นจดุตดิตอ่ที"ดสํีาหรับปัญหาคําถามหรือวกิฤตการณ์เสมอ สํานักงานสงัคมสงเคราะหข์องโรงเรียนมักจะตั2งอยู่ในอาคารเรียน
การใหคํ้าปรกึษาไม่มคีา่ใชจ้า่ย

ความเครยีดที"บา้น ●

ปัญหาที"โรงเรยีน / ในการฝึกอบรม●

อาการเจ็บรัก●

การกลั"นแกลง้●

สารเสพตดิ / ยาเสพตดิ●

ความกลัวในอนาคต●

สื"อ●

ความรนุแรง●

Jugendvereine: สมัผสัประสบการณ์รว่มกนั
สโมสรเยาวชนเสนอประสบการณ์การพักผอ่นและคา่ยวันหยุดสําหรับคน หนุ่มสาว

กลุ่มลูกเสอื: "ลกูเสอื St.Gallen และ Appenzell"●

สมาคมคนหนุ่มสาวครสิเตยีน Cevi: "Cevi Eastern Switzerland"●

Jungwacht Blauring: Jubla Ost●

Sommecamps / แคมป์วันหยดุสําหรับเด็กและวัยรุน่: Kovive Holiday Camps●

กระตอืรอืรน้ในการเลน่กฬีา
มโีครงสรา้งพื2นฐานที"เหมาะสมสําหรับกฬีาเกอืบทกุชนดิในภมูภิาค:

สิ"งอํานวยความสะดวกดา้นกฬีาเหลา่นี2บางแหง่มคีา่ธรรมเนียมแรกเขา้

สระวา่ยน ้าํในรม่และกลางแจง้●

สนามฟตุบอลและสนามเทนนิส●

โรงยมิและสิ"งอํานวยความสะดวกกรฑีา●

สิ"งอํานวยความสะดวกในการปีนเขา●

สิ"งอํานวยความสะดวกกฬีาฤดูหนาวมากมาย●

เสน้ทางเดนิป่าและเสน้ทางจักรยาน●

สกติเทลิและลานโบวล์ิ"ง●

และอื"น ๆ อกีมากมาย●

กลุม่กฬีา - สปอรต์คลับและคลับ

คา่ยกฬีาเยาวชน

Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest  DE  PDF, 1505 kB


การใหคํ้าปรกึษาแกค่นหนุม่สาว
คําแนะนําและการสนับสนุนในบรเิวณใกลเ้คยีง
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/th/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg


จดุตดิตอ่
คน้หาจดุตดิตอ่ คําแนะนํา หรืออํานาจที"เหมาะสมในพื2นที"ของคณุ: จดุตดิตอ่


คําแนะนําสําหรบัผูป้กครอง
คําแนะนําและการสนับสนุนในบรเิวณใกลเ้คยีง


การกล ั�นแกลง้และการกล ั�นแกลง้ทางอนิเทอรเ์น็ต
ความชว่ยเหลอืสว่นตัวในบรเิวณใกลเ้คยีง


ความผดิปกตขิองการกนิ
ความชว่ยเหลอืสว่นตัวในบรเิวณใกลเ้คยีง


ปญัหาการเสพตดิ
ความชว่ยเหลอืสว่นตัวในบรเิวณใกลเ้คยีง


การใหคํ้าปรกึษาทางอเิล็กทรอนกิส ์lilli.ch เรื�องเพศ
เรื"องเพศ การคมุกําเนดิ ความสมัพันธ ์ร่างกาย


โทร. 147 หรอื 147.ch - ช่วยเหลอืตลอด 24 ชั�วโมงทกุวนั
หมายเลขฉุกเฉนิ 147 ของ Pro Juventute


คําแนะนําทางอเิล็กทรอนกิสเ์กี�ยวกบั tschau.ch
คําแนะนําออนไลนสํ์าหรับทกุปัญหา

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/
https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/th/beratung-kontakte/kontakte.html
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