
›ไทย ›อาศัยดว้ยกนั ›ครอบครัว ทารก

ทารก

เด็กปฐมวยัเป็นชว่งสาํคญัในชวีติของบตุรหลาน

ชว่ยใหบ้ตุรหลานของคณุคน้พบโลกและเรียนรูใ้หไ้ดม้ากที"สดุ 

พบปะผูป้กครองคนอื"นๆ ที"มลีกูเล็กและรับ คําแนะนําจากผูเ้ชี"ยวชาญ

เด็ก ๆ เรียนภาษาเยอรมันผา่นการเลน่และยังมขีอ้เสนอในภาษาแม่ของเด็ก ๆ

Mütter- und Väterberatung: คาํแนะนาํสําหรบัครอบครวัท ี"มเีด็กเล็ก
ลกูของคณุพัฒนาการอย่างรวดเร็วในชว่งแรกของชวีติ สิ"งนี0ยังนํามาซึ"งความทา้ทาย คณุในฐานะพอ่แม่และผูป้กครองจะไดรั้บคําแนะนําฟรีในทกุสถานการณ์

ที"ปรกึษาของ บรกิารใหคํ้าปรกึษา มา เป็นผูเ้ชี"ยวชาญในหัวขอ้เหลา่นี0:Mütter- und Väterberatung ( ศนูยใ์หคํ้าปรกึษาสําหรับคณุแม่และพอ่)

คณุสามารถคน้หาศนูยใ์หคํ้าปรกึษาในสถานที"พํานักของคณุไดท้ี"นี":

ไดเรกทอรขีองรฐัเซนตก์ลัเลน

พัฒนาการทั"วไปของเด็กตั 0งแต่ 0 ถงึ 5 ปี●●

ให ้นม บตุร●●

นมผงสําหรับทารก (Formula)●●

หลับ●●

ความรูเ้บื0องตน้เกี"ยวกบัอาหารเสรมิ●●

โภชนาการทั"วไปในเด็กอายตุั 0งแต่ 0 ถงึ 5 ปี●●

การศกึษา / สุขภาพ / การป้องกนั●●

การรับมอืกบัความขัดแยง้ในครอบครัว●●

เครอืข่ายกบัครอบครัวอื"น ๆ●●

Information (tigrinya)  PDF, 246 kB

Information (deutsch)  DE  PDF, 155 kB

Information (italienisch)  IT  PDF, 153 kB

Information (farsi)  PDF, 140 kB

Information (russisch)  RU  PDF, 143 kB

Information (bosnisch)  HR_HR  PDF, 154 kB

Information (portugiesisch)  PT  PDF, 154 kB

Information (spanisch)  ES  PDF, 144 kB

Information (tamil)  PDF, 134 kB

Information (türkisch)  TR_TR  PDF, 153 kB

Information (englisch)  EN  PDF, 153 kB

Information (französisch)  FR  PDF, 154 kB

Information (kurmandschi)  PDF, 154 kB

Information (arabisch)  AR_TN  PDF, 303 kB

Information (somalisch)  PDF, 143 kB

Information (albanisch)  SQ_AL  PDF, 144 kB

Familienzentrum: สถานที"นดัพบสําหรบัครอบครวั
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https://www.hallo.sg.ch/th.html
https://www.hallo.sg.ch/th/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/th/zusammenleben/familien.html
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_bosnisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_kurmandschi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_albanisch.pdf


ที"น ี"คณุจะพบศนูยค์รอบครวัท ั,งหมดในรฐั St.Gallen:

ใน  คณุจะไดพ้บกับครอบครัวอื"น ๆ เด็ก ๆ
สามารถเลน่ดว้ยกันและคณุจะไดรั้บเคล็ดลับที"น่าสนใจสําหรับชวีติประจําวันของครอบครัว

ขึ0นอยู่กับ  มกีลุม่เด็ก ขอ้เสนอการศกึษาสําหรับผูป้กครอง
สิ"งอํานวยความสะดวกในการดแูลเด็ก หรือกจิกรรมสรา้งสรรค์

ในบางสถานที" คณุจะพบบรกิารใหคํ้าปรกึษา เชน่ การ  หรือการใหคํ้าปรกึษาดา้นการศกึษา

Familienzentrum ( ศนูยค์รอบครัวพรอ้มคําแนะนําและขอ้เสนอสําหรับครอบครัวที"มเีด็กเล็ก)

Familienzentrum ( ศนูยค์รอบครัวพรอ้มคําแนะนําและขอ้เสนอสําหรับครอบครัวที"มเีด็กเล็ก)

Mütter- und Väterberatung ( ศนูยใ์หคํ้าปรกึษาสําหรับคณุแม่และพอ่)

ศนูยป์ระชมุ ZentRuum Au-Heerbrugg

ศนูยป์ระชมุ Dorfplatz 1 Diepoldsau

หอ้งสมุด BiB พรอ้มบรกิารใหคํ้าปรกึษาและการประชมุ St.Margrethen

ศนูยผ์ูป้กครองเด็ก Gugelhuus St.Gallen

ศนูยป์ระชมุและครอบครัว Reburg ใน Altstätten

สถานที"นัดพบครอบครัว Buchs

ศนูยค์รอบครัว Eggersriet

ศนูยค์รอบครัว Gerbi4 Oberuzwil

ศนูยค์รอบครัวแกร็บส์

ศนูยค์รอบครัว Lichtensteig

ศนูยค์รอบครัว Rapperswil-Jona

ศนูยค์รอบครัวซารก์ันเซอรแ์ลนด์

ศนูยค์รอบครัว Sevelen

ศนูยค์รอบครัว St.Gallenkappel

ศนูยค์รอบครัว tiRumpel/Brache Lachen St.Gallen

ศนูยค์รอบครัวอุซวลิ

การประชมุครอบครัว Wattwil

Familienwerk Wittenbach

ศนูยค์รอบครัว MuKidi Weesen

บา้นหลายชั"วอายุคน Gommiswald

แทร็ก 1 Oberriet

ศนูยค์รอบครัว Kafitreff Gaiserwald

โครงสรา้งวันและการประชมุครอบครัว Quarten

ตใีตน้ ้าํ

ควอเทยีรเ์ทรฟ ลนิเดนฮอฟ วลิ

ควอเทยีรเ์ทรฟ รออรช์คั

สนามเด็กเลน่
มสีนามเด็กเลน่ในทกุที"อยู่อาศัย เชน่ ที"โรงเรียน โรงเรียนอนุบาล หรือในที"สาธารณะ

สนามเด็กเลน่สาธารณะมักจะเป็นของเทศบาลที"พํานัก พวกเขาฟรีและเขา้ถงึไดสํ้าหรับทกุคน 

สนามเด็กเลน่สว่นตัวเป็นของอาคารที"พักอาศัยโรงเรียนหรือรา้นคา้: มกีฎพเิศษเกี"ยวกับผูท้ี"ไดรั้บอนุญาตใหเ้ลน่ที"นั"น

ถามเพื"อนบา้นหรือผูป้กครองคนอื"นๆ วา่มสีนามเด็กเลน่ในบรเิวณใกลเ้คยีงที"ไหน

Spielgruppe: การเลน่เป็นกลุม่ปกต ิ
ใน  เด็กวัยหัดเดนิจะเลน่ รอ้งเพลง และทํางานหัตถกรรมดว้ยกัน 

เด็ก ๆ พบกันหลายครั0งตอ่สปัดาหเ์ป็นเวลา 2-3 ชั"วโมงเพื"อเลน่ ครู กลุม่ 
ที"ผา่นการฝึกอบรมจะดแูลเด็ก ๆ กลุม่ 
เป็นไปโดยสมัครใจและคณุจา่ยคา่ธรรมเนียมในแตล่ะชั"วโมง

สอบถามที"สํานักงานเทศบาลหรือคน้หา  ใกลบ้า้นคณุบนเว็บไซตต์อ่ไปนี0: 

ไดเรกทอรี

Spielgruppe ( การประชมุกลุม่เด็กวัยหัดเดนิที"เลน่ดว้ยกันภายใตก้ารดแูล )

Spielgruppen ( การประชมุกลุม่เด็กวัยหัดเดนิที"เลน่ดว้ยกันภายใตก้ารดแูล
) Spielgruppe ( การประชมุกลุม่เด็กวัยหัดเดนิที"เลน่ดว้ยกันภายใตก้ารดแูล )

Spielgruppe ( การประชมุกลุม่เด็กวัยหัดเดนิที"เลน่ดว้ยกันภายใตก้ารดแูล )

สง่เสรมิการเลน่ พดูคยุ และอา่นหนงัสอื
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https://www.au.ch/zentruum
https://www.diepoldsau.ch/diepoldsau/familie.html/299
https://bib-online.ch/angebote/familien/
http://www.gugelhuus.ch/
https://reburg-altstaetten.ch/
http://www.familientreff-buchs.ch/
https://www.eggersriet.ch/aemter/24896
https://www.familienzentrum-gerbi4.ch/
https://www.familienzentrum-grabs.ch/
https://www.fazli.ch/
https://www.rapperswil-jona.ch/familienzentrumfs
https://familienzentrum-sarganserland.ch
https://www.solemio-sevelen.ch/
https://www.familienzentrum-stgallenkappel.ch/
https://www.tirumpel.ch/
http://www.uzwil.ch/schule/de/diensteuzwil/familienzentrum/
https://www.familientreff-wattwil.ch/
https://familienwerk.wittenbach.ch/
https://mukidi.ch/
https://generationenhaus-gommiswald.ch/
https://www.oberriet.ch/dienstleistungen/76430
https://www.ref-gaiserwald.ch/gottesdienste/familien.html
https://www.quarten.ch/tagesstruktur
https://www.trefferei.com/
https://www.stadtwil.ch/quartrefflinden
https://www.qk-rorschach.ch/
https://spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch/sp-spielgruppenverzeichnis/


ขอ้มูลเก ี"ยวกบัขอ้เสนอ

เรยีนรูท้ ี"จะพูด

พดูกับบตุรหลานของคณุมากที"สดุใน ภาษาแมข่องคณุ: หากเด็กพดูภาษาแม่ไดด้เีขาหรือเธอจะสามารถเรียนภาษาเยอรมันไดง้า่ย ขึ0น

   

แพ็กเกจ "Book Start" ในหลายภาษา

เด็กแรกเกดิแตล่ะคนจะไดรั้บ แพ็คเกจ "Book Start" เป็นของขวัญ ลกูของคณุจะมคีวามสขุถา้คณุพดูคยุกับเขาหรือเธอตั0งแตเ่ริ"มตน้ เลา่เรื"อง
และอ่านออกเสยีงจากหนังสอื 

   

การอา่นนทิานที" 

เด็ก ๆ สามารถพัฒนาทักษะทางภาษาไดด้ทีี"สดุเมื"อพวกเขามคีวามรูภ้าษาแม่เป็นอย่างดี

ใน 
 นเิมเตอรก์ารอ่านจะอ่านเรื"องราวและอธบิายหนังสอืภาพในภาษาแม่ของเด็ก

คณุสามารถรับขอ้มูลเกี"ยวกับ 
ในพื0นที"ของคณุไดจ้ากสํานักงาน บูรณาการระดบัภมูภิาค

"Schenk mir eine Geschichte" ( กจิกรรมที"มกีารบอกเลา่หนงัสอืเด็กในภาษาแมข่องคณุ)

"Schenk mir eine Geschichte" (
กจิกรรมที"มกีารบอกเลา่หนังสอืเด็กในภาษาแม่ของคณุ)

"Schenk mir eine Geschichte" ( กจิกรรมที"มกีารบอกเลา่หนังสอืเด็กในภาษาแม่ของคณุ)

Info (italienisch)  IT  PDF, 410 kB

Info (türkisch)  TR_TR  PDF, 413 kB

Info (tamilisch)  PDF, 1164 kB

Info (deutsch)  DE  PDF, 411 kB

Info (spanisch)  ES  PDF, 464 kB

Info (französisch)  FR  PDF, 412 kB

Info (albanisch)  SQ_AL  PDF, 412 kB

Info (tigrinya)  PDF, 451 kB

Info (englisch)  EN  PDF, 410 kB

Info (portugiesisch)  PT  PDF, 411 kB

Info (arabisch)  AR_TN  PDF, 839 kB

     (tigrinya)  PDF, 778 kB

Habla conmigo y escúchame (spanisch)  ES  PDF, 679 kB

Fala comigo e escuta-me (portugiesisch)  PT  PDF, 708 kB

Parle-moi et écoute-moi (französisch)  FR  PDF, 690 kB

Benimle Konuş ve Beni Dinle (türkisch)  TR_TR  PDF, 672 kB

Parla con me e ascoltami (italienisch)  IT  PDF, 694 kB

يلإ عمتساو  يعم  ثدحت  ! (arabisch)  AR_TN  PDF, 227 kB

Talk to Me and Listen to Me (englisch)  EN  PDF, 686 kB

Fol me mua dhe më dëgjo (albanisch)  SQ_AL  PDF, 7126 kB

 ,    (tamil)  PDF, 10456 kB

Sprich mit mir und hör mir zu (deutsch)  DE  PDF, 638 kB

Pričaj sa mnom i slušaj me (bosnisch kroatisch serbisch)  HR_HR  PDF, 707 kB

Ailede Dil ve Okuma Teşviği (türkisch)  TR_TR  PDF, 2139 kB

Di nava malbatê de lipêşxistina xwendinê (kurmandji)  PDF, 2139 kB

Eveil au livre en famille (französisch)  FR  PDF, 2139 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch)  ES  PDF, 2139 kB

Growing with stories (englisch)  EN  PDF, 9519 kB

Incentivar a leitura em família (portugiesisch)  PT  PDF, 2139 kB

Mit Geschichten wachsen (deutsch)  DE  PDF, 9481 kB

Podsticanje/ Poticanje čitanja u porodici/ obitelji (kroatisch)  HR_HR  PDF, 2139 kB

Promozione della lettura in famiglia (italienisch)  IT  PDF, 2139 kB

Të rritesh me përralla (albanisch)  SQ_AL  PDF, 9482 kB

صصقلا عم  ومنلا   (arabisch)  AR_TN  PDF, 2327 kB

   (tamil)  PDF, 2345 kB

  (tigrinya)  PDF, 2330 kB
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https://www.hallo.sg.ch/th/beratung-kontakte/beratungsstellen.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Ailede%20Dil%20ve%20Okuma%20Te%25C5%259Fvi%25C4%259Fi_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Di%20nava%20malbat%25C3%25AA%20de%20lip%25C3%25AA%25C5%259Fxistina%20xwendin%25C3%25AA%20kurmandji.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Eveil%20au%20livre%20en_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Fomento%20de%20la%20lectura%20en%20la%20familia_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Growing%20with%20stories_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Incentivar%20a%20leitura%20em%20fam%25C3%25ADlia_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Mit%20Geschichten%20wachsen_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Podsticanje%20Poticanje%20%25C4%258Ditanja%20u%20porodici%20obitelji_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Promozione%20della%20lettura%20in%20famiglia_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/T%25C3%25AB%20rritesh%20me%20p%25C3%25ABrralla_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tigrinya.pdf


ใชป้ระโยชนจ์ากขอ้เสนอและหลกัสตูร

คาํแนะนําสาํหรบัผูป้กครองเก ี"ยวกบัวธิกีารสง่เสรมิทกัษะภาษาและการอา่นของบตุรธดิา

การศกึษาผูป้กครอง
ในฐานะผูป้กครอง คณุม ีบทบาทสําคญั ในการพัฒนาการศกึษาของบตุรหลาน

ในรัฐเซนตก์ัลเลนมขีอ้เสนอมากมายที"ชว่ยใหค้ณุในฐานะผูป้กครองสามารถสนับสนุนบตุรหลานของคณุ ขอขอ้เสนอที" 
 ที" 

หรือที" สํานักงานเทศบาล

ปฏทินิกจิกรรม

แผน่พบัสําหรบัดาวนโ์หลด (หลายภาษา)

Familienzentrum (
ศนูยค์รอบครัวพรอ้มคําแนะนําและขอ้เสนอสําหรับครอบครัวที"มเีด็กเล็ก) Mütter- und Väterberatung ( ศนูยใ์หคํ้าปรกึษาสําหรับคณุแม่และพอ่)

เมื"อเลน่เด็ก ๆ จะเรียนรูไ้ดเ้ร็วมาก

เมื"อเด็ก ๆ เขา้ร่วมกลุม่  ศนูย ์
หรือหลักสตูรการแทรกแซงตั0งแตเ่นิ"นๆ พวกเขาจะเรียนรูภ้าษาเยอรมันที"นั"นกอ่นอนุบาล 

มขีอ้เสนอมากมายในพื0นที"ของคณุ สอบถามที"  หรือ สํานักงานเทศบาล

แผน่พบั (เยอรมนั)

Spielgruppe ( การประชมุกลุม่เด็กวัยหัดเดนิที"เลน่ดว้ยกันภายใตก้ารดแูล ) Kita ( เรือนเพาะชํากลางวัน)

Familienzentrum ( ศนูยค์รอบครัวพรอ้มคําแนะนําและขอ้เสนอสําหรับครอบครัวที"มเีด็กเล็ก)

Podsticanje/Poticanje čitanja u porodici/obitelji (bosnisch kroatisch serbisch)  HR_HR  PDF, 1887 kB

Family Literacy (englisch)  EN  PDF, 1885 kB

Eveil au livre en famille (französisch)  FR  PDF, 1885 kB

Leseförderung in der Familie (deutsch)  DE  PDF, 1885 kB

Di nava malbatê de lipêşxistina xwendinê (kurdisch)  PDF, 1885 kB

Ailede Dil ve Okuma Teşviği (türkisch)  TR_TR  PDF, 1885 kB

Promozione della lettura in famiglia (italienisch)  IT  PDF, 1885 kB

  (tamil)  PDF, 1973 kB

Incentivar a leitura em família (portugiesisch)  PT  PDF, 1886 kB

      (tigrinya)  PDF, 1958 kB

Ndihmesa për leximin në familje (albanisch)  SQ_AL  PDF, 1885 kB

ةرسلأا يف  ةءارقلا   (arabisch)  AR_TN  PDF, 1981 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch)  ES  PDF, 1885 kB

«parentu»: แอพมอืถอืสําหรบัผูป้กครอง
"parentu" เป็นแอปที"แจง้และสนับสนุนคณุในฐานะผูป้กครองใน 17 ภาษา คณุจะพบหัวขอ้ตา่งๆ เชน่ การเตบิโต การศกึษา และการเลี0ยงดู
คณุยังจะไดรั้บแนวคดิในการจัดระเบยีบชวีติครอบครัวในชวีติประจําวันตลอดจนขอ้มูลปัจจบัุน

แอพนี0มใีหบ้รกิารใน: แอลเบเนีย, อาหรับ, บอสเนีย/โครเอเชยี/เซอรเ์บยี, เยอรมัน, อังกฤษ, ฟารซ์,ี ฝรั"งเศส, อติาล,ี โปรตเุกส, รัสเซยี, สเปน, ทมฬิ, ตกิรนิยา,
ตรุกแีละยูเครน

คณุสามารถดาวนโ์หลดแอป "parentu" ไดฟ้รีจาก App Store หรือ Google Play Store

เคล็ดลบัสําหรบัสุขภาพจติของบตุรหลานของคณุ
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https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/veranstaltungskalender.html
https://www.elternbildung.ch/shop/downloads
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/_jcr_content/Par/sgch_accordion_list/AccordionListPar/sgch_accordion_10063/AccordionPar/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_1232202761.ocFile/Vor_der_Schule.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_de.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_kurdisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_spanisch.pdf
https://apps.apple.com/ch/app/parentu/id1203813188
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentu.app&gl=US&pli=1


ในโบรชวัร ์คณุจะพบเคล็ดลับสําหรับผูป้กครองที"มทีารกและเด็กวัยหัดเดนิอายุไม่เกนิ 4 ขวบ ในฐานะ แม่หรือพอ่
คณุสามารถชว่ยใหบ้ตุรหลานของคณุเขม้แข็งทางอารมณ์ได:้

จดุตดิตอ่
คน้หาจดุตดิตอ่ คําแนะนํา หรืออํานาจที"เหมาะสมในพื0นที"ของคณุ: จดุตดิตอ่

Así se fortalecerá mi niño emocionalmente (spanisch)  ES  PDF, 7085 kB

Çocuğum bu şekilde ruhsal olarak güçlenir (türkisch)  TR_TR  PDF, 7069 kB

Così mio figlio cresce mentalmente forte (italienisch)  IT  PDF, 1289 kB

É assim que meu filho se torna emocionalmente forte (portugiesisch)  PT  PDF, 7084 kB

Helping my child become emotionally strong (englisch)  EN  PDF, 1288 kB

Kjo është mënyra se si fëmija im bëhet mendërisht i fortë (albanisch)  SQ_AL  PDF, 7083 kB

Na ovaj način moje dijete postaje mentalno jako (kroatisch)  HR_HR  PDF, 7055 kB

Ovako moje dete postaje mentalno jako (serbisch)  SH_YU  PDF, 7070 kB

So wird mein Kind seelisch stark (deutsch)  DE  PDF, 1289 kB

Voici comment renforcer la santé mentale de mon enfant (französisch)  FR  PDF, 952 kB

ةقیرط يھ  اھةیلقعلا  ةوقلاب  يلفط  عتمت   (arabisch)  AR_TN  PDF, 6724 kB

        (tigrinya)  PDF, 7277 kB


บรกิารใหคํ้าปรกึษาและสนบัสนุนการเลี,ยงดบูุตร
คน้หาบรกิารใหคํ้าปรกึษาใกลบ้า้นคณุ
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=0,1,2,3,zielgruppe-kinder-4,zielgruppe-kinder-5,
https://www.hallo.sg.ch/th/beratung-kontakte/kontakte.html
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