
›ไทย ›อาศัยดว้ยกนั ›ครอบครัว ปัญหาในครอบครวั

ปญัหาในครอบครวั

หากมคีวามขดัแยง้ในหุน้สว่นหรอืในครอบครวั คณุมตีวัเลอืกในการขอความชว่ยเหลอืจากศนูยใ์หค้าํปรกึษา

การสนบัสนุนและความชว่ยเหลอื

ความเทา่เทยีมกนัระหวา่งชายและหญงิ
ผูห้ญงิและผูช้ายมสีทิธเิทา่เทยีมกันในสวติเซอรแ์ลนด ์ผูห้ญงิทกุคนสามารถตัดสนิใจไดด้ว้ยตัวเองเกี'ยวกับชวีติของเธอ เชน่

ผูห้ญงิและผูช้ายไดรั้บอนุญาตใหเ้คลื'อนไหวไดอ้ย่างอสิระในพื+นที'สาธารณะ 

ชายและหญงิไดรั้บอนุญาตใหตั้ดสนิใจดว้ยตัวเองวา่ตอ้งการแตง่งานกับใครและใคร ไม่มใีครสามารถแตง่งานโดยขัดตอ่ความประสงคข์องเขาได ้
ผูห้ญงิและผูช้ายสามารถอยู่ดว้ยกันไดแ้มว้า่จะไม่ไดแ้ตง่งานก็ตาม 

การสมัผัสทางกายภาพเกดิขึ+นระหวา่งคนที'รูจั้กกันเทา่นั+น ทั +งสองตอ้งเห็นดว้ย หา้มใชค้วามรุนแรง ทางเพศ

เสื+อผา้●

อาชพี●

การอบรม●

การวา่งจากงาน●

ศนูยส์ตรี เซนตก์ัลเลน

สมาคม ostschweizerinnen.ch

cfd – องคก์รสนัตภิาพสตรีนยิม

สตรีโปรเตสแตนตส์วติเซอรแ์ลนด ์(EFS)

การสนับสนุน Avanti Donne เพื'อสตรีและเด็กหญงิที'มคีวามพกิาร

องคก์รร่มขององคก์รชายและพอ่ชาวสวสิ

ไมม่คีวามรนุแรง!
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https://www.hallo.sg.ch/th.html
https://www.hallo.sg.ch/th/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/th/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch


วดิโีอเก ี+ยวกบัความรนุแรงในครอบครวัในภาษาอื+น

หา้มใชค้วามรุนแรงทกุประเภท ในสวติเซอรแ์ลนด ์สิ'งนี+รวมถงึการคกุคามดว้ย ความ รุนแรงในครอบครัวก็ไม่ไดรั้บการยอมรับเชน่กัน

รายงานเหตกุารณ์ใด ๆ ทันที

Fol, thyeje heshtjen, prano ndihme, ndale dhunen!  albanisch

Progovori,prekini tišinu,potraži pomoć,zaustavi nasilje  serbisch

Grite, quebre o silêncio, busque ajuda, diga não à violência doméstica.  portugiesisch

Habla, rompe el silencio, busca ayuda, termina con la violencia!  spanisch

Parle, brise le silence, va chercher de l'aide, arrête la violence  französisch

فنعلا فقوأ  كریغ و  دعاس  - تمصلا رسكا  ملكت -   arabisch

         tigrinya

دینک فقوتم  ار  تنوشخ  ریگب  کمک  نکشب  ار  توکس  نزب  فرح   farsi

ฮาดัล oo ฮา amusnan, hel caawimo, JOOJI manta diilka guryaha qoyska ka dhaca  somalisch

Vorbeste, rupe tăcerea, cere ajutor, zi STOP violenței domestice!  rumänisch

ความรนุแรงตอ่ผูห้ญงิและความรนุแรงในครอบครวั

ผูห้ญงิหลายคนที'ประสบกับความรุนแรงมักจะเงยีบเป็นเวลานาน ขอความชว่ยเหลอืและขอคําปรกึษาหากมกีารกระทําความรุนแรงกับคณุ 

ตัวอย่างความรุนแรงในครอบครัว:

หากคณุตกอยู่ในความเสี'ยง คณุและผูท้ี'ไดรั้บผลกระทบทั+งหมดจะไดรั้บความชว่ยเหลอืในการป้องกันตัวเอง หากจําเป็น จะมกีารตดิตอ่กับตํารวจและตลุาการ
หรือหน่วยงานและหน่วยงานผูเ้ชี'ยวชาญอื'นๆ สําหรับคณุ

 

วธิใีช:้

การสนบัสนุน เหยื+อ |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

ศนูยค์ุม้ครองเด็ก ใหคํ้าปรกึษา | 071 243 78 02 | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

ที'พักพงิสตร ี| 071 250 03 45 | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch   | 24 ชม.

ตํารวจแคนตนั 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

ดูหมิ'น ข่มขู่ ข่มขู่ หรอืทําใหอ้บัอาย●

ต ีเตะ สําลัก หรอืขวา้งปาสิ'งของใส่คุณ●

เพื'อบังคับใหม้เีพศสัมพันธ์●

ล็อคที'บา้น●

ตดิต่อกบัครอบครัวและเพื'อนฝงู●

ควบคุมหรอืหา้ม●

เพื'อบังคับใหแ้ต่งงาน●

เพื'อเอาค่าจา้งออกไป●

แยกทางหรอืหยา่รา้ง
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https://youtu.be/1kabnjwivTo?si=bNJOwblej9DQ8Ptk
https://youtu.be/Vr36WOI_7c0?si=c7eLrsvH_iHeGmm7
https://youtu.be/CckhQYYVeDQ?si=9GOTEGT0HYL-b53e
https://youtu.be/M_NNB88bVfA?si=Z7XlL3atSPwh_RHv
https://youtu.be/5-QlXe3s91s?si=90k2FASz7Cg6nfYF
https://youtu.be/szJqNT2FsmM?si=TNcI-JrvufvmP_dB
https://youtu.be/e-OWA8K7Bss?si=Zc1P1WUd9VQ-VRqJ
https://youtu.be/9gbIlxorGIQ?si=AtfwRfOMvfUSvkoI
https://youtu.be/gEd28OLh6tQ?si=SMMRJ9l5YpSMpVUW
https://youtu.be/XFLpeM7XLq8?si=_3dTvtzeA4Xgml5X
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/


วดิโีอเก ี+ยวกบัการบงัคบัแตง่งานในภาษาอื+น

ในกรณีที'แยกทางกันหรือหย่ารา้ง คณุควรไดรั้บขอ้มูลอย่างดแีละขอคําแนะนํา
ขึ+นอยู่กับสญัชาตแิละใบอนุญาตมถีิ'นที'อยู่ของคณุมผีลที'ตามมาภายใตก้ฎหมายการยา้ยถิ'นฐานหากคณุไม่ไดอ้าศัยอยู่กับคูข่องคณุอกีตอ่ไป

 

ผลของการแยกทางหรอืการหยา่รา้งภายใตก้ฎหมายการยา้ยถ ิ+นฐาน

คณุไดรั้บใบอนุญาตมถีิ'นที'อยู่ผา่นการรวมครอบครวัหรือไม่? จากนั+นเงื'อนไขจะใชว้า่คณุอาศัยอยู่ดว้ยกันเป็นคูรั่ก (ยกเวน้ EU/EFTA) 

ใบอนุญาตมถีิ'นที'อยู่สําหรับคณุและบตุรหลานของคณุสามารถขยายเวลาไดโ้ดยไม่ตอ้งอยู่ร่วมกันหาก:

คณุอาจตอ้งออกจากสวติเซอรแ์ลนดห์ากคณุ:

 

พลเมอืง EU/EFTA และบคุคลที+มใีบอนุญาตมถี ิ+นท ี+อยูถ่าวรในประเทศ EU/EFTA

คณุไม่จําเป็นตอ้งอาศัยอยู่กับคูข่องคณุ อย่างไรก็ตาม หากคณุทั+งคูเ่ห็นไดช้ดัวา่คณุกําลังแยกทางหรือหย่ารา้ง คณุตอ้งยื'นขอใบอนุญาตมถีิ'นที'อยู่ดว้ยตัวคณุเอง

สิ'งนี+เป็นไปไดห้ากคณุสามารถพสิจูนไ์ดว้า่คณุมงีานทําหรือทรัพยส์นิเพยีงพอที'จะอาศัยอยู่ในสวติเซอรแ์ลนด์
 

ขอ้มูลเพิ+มเตมิเกี+ยวกบัการเลกิสมรสหรอืหุน้สว่น

การแต่งงานหรอืหุน้ส่วนที'จดทะเบยีนของคุณมอีายอุยา่งนอ้ย 3 ปี●

เป็นไปตามเกณฑก์ารผสานรวมเรยีบรอ้ยแลว้●

ม ีเหตุผลส่วนตัวที'สําคัญสําหรับการแยกทาง (เชน่ ความรนุแรงในครอบครัว เด็กรว่มกนัอาศัยอยูท่ี'นี' หรอืการกลับประเทศบา้นเกดิไมส่มเหตุสมผล)●

แต่งงานมานอ้ยกวา่ 3 ปี●

ขึ+นอยูก่บัสวัสดกิารสังคม●

ไมม่รีะดับภาษาที'ตอ้งการ●

การบงัคบัแตง่งาน
การหมั+น การแตง่งาน การหย่ารา้ง: ทกุคนมสีทิธเิทา่เทยีมกันในสวติเซอรแ์ลนด์
คณุสามารถตัดสนิใจไดด้ว้ยตัวเองวา่คณุตอ้งการแตง่งานกับใครและตอ้งการหย่ารา้งหรือไม่

การบังคับแตง่งานยังเกดิขึ+นในสวติเซอรแ์ลนด ์รายงานกรณีดังกลา่ว

 

www.zwangsheirat.ch

 

คณุสามารถคน้หาความช่วยเหลอืไดใ้นสถานที+เหลา่นี4:

บรกิารชว่ยเหลอืเหยื'อ SG-AR-AI | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

ศนูยค์ุม้ครองเด็ก ใหคํ้าปรกึษา | 071 243 78 02 | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

ที'พักพงิสตรี | 071 250 03 45 | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch   | 24 ชม.

ตํารวจแคนตัน info.kapo@kapo.sg.ch

หน่วยบังคับแตง่งาน | www.zwangsheirat.ch

In caso di emergenza: matrimonio forzato  italienisch

En cas d'urgence : mariage forcé  französisch

หา้มขลบิหญงิ
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https://www.hallo.sg.ch/th/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
https://www.zwangsheirat.ch/beratung/
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
https://youtu.be/9qhH7FF2PMk?si=SSAsVr7_kxX8mP3X
https://youtu.be/6NwftoNPbuU?si=UucLNj-dkE3J2BMN


ความชว่ยเหลอืและคาํแนะนํา:

จดุตดิตอ่ตอ่ตา้นการตัดอวัยวะเพศหญงิในสวติเซอรแ์ลนดต์ะวันออกและลกิเตนสไตน์
เบลลา่ กลนิซี

โทรศัพท ์+41 76 679 86 52
อเีมล:์ b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

ที'อยู่: 
Teufenerstrasse 151
9012 เซนตก์าลเลนิ

 

วดิโีอในภาษาอื+น

คาํแนะนําและการตดิตอ่

ในสวติเซอรแ์ลนด ์ผูห้ญงิและเด็กผูห้ญงิประมาณ 22,000 คนมคีวามเสี'ยงหรือไดรั้บผลกระทบจากการตัดอวัยวะเพศ

การตัดอวัยวะเพศหญงิเป็นสิ'งตอ้งหา้มตามกฎหมายในประเทศและระหวา่งประเทศ!

รัฐเซนตก์ัลเลนิ: จดุตดิตอ่ตอ่ตา้นการตัดอวัยวะเพศหญงิในสวติเซอรแ์ลนดต์ะวันออก

หนา้ขอ้มูล สวติเซอรแ์ลนด ์- เยอรมัน  deutsch

หนา้ขอ้มูล สวติเซอรแ์ลนด ์- ภาษาไทย  englisch

หนา้ขอ้มูล สวติเซอรแ์ลนด ์- โซมาเลยี  somalisch

หนา้ขอ้มูล สวติเซอรแ์ลนด ์- ทกิรนิยา  tigrinya

หนา้ขอ้มูล สวติเซอรแ์ลนด ์- อาหรับ  arabisch

หนา้ขอ้มูล สวติเซอรแ์ลนด ์- ฝรั'งเศส  französisch

หนา้ขอ้มูล สวติเซอรแ์ลนด ์- อติาลี  italienisch

หยุด FGM  englisch

หยุด FGM - ฟารซ์ี  farsi

หยุด FGM - โซมาเลยี  somalisch

หยุด FGM - สวาฮลีี  suaheli

หยุด FGM - ภาษาอาหรับ  arabisch

รสนยิมทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศ LGBTIQ+
ในสวติเซอรแ์ลนด ์ทกุคนเทา่เทยีมกัน ทกุคนไดรั้บอนุญาตใหใ้ชช้วีติและรักในแบบที'พวกเขาตอ้งการ 

มใีครในครอบครัวที'ตอ้งการการสนับสนุนหรือความชว่ยเหลอืเกี'ยวกับรสนยิมทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ หรืออนิเตอรเ์ซ็กซห์รือไม่?

สายดว่น LGBTIQ

กากบาทสชีมพู

องคก์รเลสเบี+ยนสวติเซอรแ์ลนด ์LOS

ควแีรมเนสตี+

หนา้ขอ้มูลสําหรับเยาวชน

ครอบครัวสายรุง้

เครือขา่ยคนขา้มเพศ สวติเซอรแ์ลนด์

ปญัหาการเสพตดิ
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https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/


ขอความชว่ยเหลอื

วดิโีอเก ี+ยวกบัความรนุแรงและลทัธสิดุโตง่ในภาษาอื+น

จดุตดิตอ่
คน้หาจดุตดิตอ่ คําแนะนํา หรืออํานาจที'เหมาะสมในพื+นที'ของคณุ: จดุตดิตอ่

ขอความช่วยเหลอื สําหรับปัญหาการเสพตดิ เชน่

แอลกอฮอล์●

ยาเสพตดิที'ผดิกฎหมาย●

ยา●

ยาสูบ/นิโคตนิ●

การตดิการพนัน●

การเสพตดิออนไลน์ / สื'อดจิทิลั / การเล่นเกม●

ความรนุแรง●

ความผดิปกตขิองการกนิ●

การเสพตดิรปูแบบอื'นๆ เชน่ สื'อลามก การชอ้ปปิ+ง การบา้งาน เป็นตน้●

สําหรับผูท้ี'ไดรั้บผลกระทบ: ศนูยเ์สพตดิเซนตก์ัลเลน

สําหรับผูท้ี'ไดรั้บผลกระทบ: การใหคํ้าปรกึษาออนไลนจ์ากศนูยก์ารเสพตดิ St.Gallen

สําหรับญาต:ิ ศนูยเ์สพตดิ St.Gallen

คน้หาศนูยใ์หคํ้าปรกึษาใกลบ้า้นคณุ

การเสพตดิขอ้มูล: Infodrog Switzerland

ปญัหาสุขภาพจติ
ทั +งครอบครัวไดรั้บผลกระทบเมื'อสมาชกิในครอบครัวป่วยทางจติ

คณุมคีวามรูส้กึวา่สมาชกิในครอบครัวกําลังเปลี'ยนไปในจติใจหรือพฤตกิรรมของพวกเขาหรือไม่? เพื'อสนับสนุนบคุคลในระยะนี+ ใหข้อความชว่ยเหลอืจากผูเ้ชี'ยวชาญ

ในกรณีที'เกดิวกิฤตและเหตฉุุกเฉนิคณุควรดําเนนิการอย่างรวดเร็ว: 

สขุภาพจติ

การหวัรนุแรงและลทัธสิุดโตง่
คณุกังวลเกี'ยวกับใครบางคนในครอบครัวเพราะบคุคลนั+นแสดงมุมมองสดุโตง่เกี'ยวกับประเด็นทางการเมอืงหรือศาสนามากขึ+นหรือไม่?
คณุกลัววา่สมาชกิในครอบครัวจะกลายเป็นหัวรุนแรงหรือไม่?

ร่วมกับผูเ้ชี'ยวชาญมองหาวธิทีี'มคีวามหมายในการจัดการกับหัวขอ้นี+: 

แฟรก์ซ์
ผูเ้ชี'ยวชาญและจดุตดิตอ่ 
การหัวรุนแรงและลัทธสิดุโตง่ 
รัฐเซนตก์ัลเลนิ

โทร. 0848 0848 55 (ใหบ้รกิารตลอด 24 ชั'วโมง)
อเีมล:์ farex@sg.ch

เว็บไซต ์FAREX

การหัวรุนแรงและลัทธสิดุโตง่ มันเกี'ยวกับอะไร?  englisch

Radicalizzazione ed estremismo. Cosa sono?  italienisch

Radicalisation et extrémisme. Qu'est-ce que c'est?  französisch
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/th/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://youtu.be/FnllTExN7ww?si=VB2IGhXEgCZcCfJ5
https://youtu.be/VpTuULYy6i8?si=7cUwS_99RBo-I_RL
https://youtu.be/7_xqgGX-prE?si=yuv0pMq8OuS6fAEs
https://www.hallo.sg.ch/th/beratung-kontakte/kontakte.html
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