
›ไทย ›อาศัยดว้ยกนั ›เวลาวา่ง มคีวามกระตอืรอืรน้

มคีวามกระตอืรอืรน้

ใชเ้วลาว่างของคณุสาํหรบักจิกรรม ไมว่่าจะสาํหรบัผูใ้หญห่รอืเด็กและเยาวชน - มบีางส ิ&งสาํหรบัทุกคน

ขอ้มูลเกี�ยวกับกจิกรรมสนัทนาการมากมายในรัฐ St.Gallen สามารถพบไดบ้นอนิเทอรเ์น็ต ที�สํานักงานเทศบาล ในหนังสอืพมิพ ์และผา่นการโฆษณา โปสเตอร์

ลองดทูี�นี� ตัวอย่างเชน่: 

กจิกรรมสนัทนาการ Ostschweiz.ch●

จดุหมายปลายทางการทอ่งเที&ยว สวติเซอรแ์ลนดต์ะวนัออก - ฤดรูอ้น●

จดุหมายปลายทางการทอ่งเที&ยว สวติเซอรแ์ลนดต์ะวนัออก - ฤดหูนาว●

กระตอืรอืรน้ในการเลน่กฬีา
มโีครงสรา้งพื/นฐานที�เหมาะสมสําหรับกฬีาเกอืบทกุชนดิในภมูภิาค:

สิ�งอํานวยความสะดวกดา้นกฬีาเหลา่นี/บางแหง่มคีา่ธรรมเนียมแรกเขา้

คณุยังสามารถเขา้ร่วมหลักสตูรหรือฝึกเป็นกลุม่ในสโมสร

สระวา่ยน ้าํในรม่และกลางแจง้●

สนามฟตุบอลและสนามเทนนิส●

โรงยมิและสิ�งอํานวยความสะดวกกรฑีา●

สิ�งอํานวยความสะดวกในการปีนเขา●

สิ�งอํานวยความสะดวกกฬีาฤดูหนาวมากมาย●

เสน้ทางเดนิป่าและเสน้ทางจักรยาน●

โบวล์ิ�ง●

และอื�น ๆ อกีมากมาย●

กฬีากลุม่ - คลับและคลับ

คา่ยกฬีาเยาวชน

กจิกรรมสนัทนาการดว้ยเงนิเพยีงเล็กนอ้ย
คณุยังสามารถใชป้ระโยชนจ์ากกจิกรรมยามวา่งมากมายหากคณุมเีงนินอ้ย 

หากคณุมรีายไดน้อ้ยหรือตอ้งพึ�งพาสวัสดกิารทางสงัคม คณุสามารถสมัคร KulturLegi ได ้ดว้ย KulturLegi คณุจะไดรั้บสว่นลดสําหรับขอ้เสนอมากกวา่ 3,600
รายการทั�วสวติเซอรแ์ลนด ์

เคล็ดลับในการดํารงชวีติตามงบประมาณ

อาสา สมคัร
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https://www.hallo.sg.ch/th.html
https://www.hallo.sg.ch/th/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/th/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/th/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/th/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html


คณุตอ้งการเป็นอาสาสมัครหรือไม่? คณุตอ้งการทํางานในองคก์รการกศุล สงัคม หรือครสิตจักรหรือไม่? พวกเขายังสามารถมสีว่นร่วมในกฬีา วัฒนธรรม หรือชมุชนอื�นๆ
ไดอ้กีดว้ย 

หากคณุสนใจ คณุจะพบขอ้เสนอตา่งๆ ที�นี�:

บรกิารของสภากาชาดสวสิ SRC Canton of St.Gallen

 

แลกเปลี&ยนเวลา benevol

การแลกเปลี�ยน เวลา benevol เสนอเครือขา่ยมอือาชพีสําหรับการแลกเปลี�ยนบรกิารแกส่มาชกิ ไม่มกีารโอนเงนิไปยังบัญชสํีาหรับบรกิารที�มใีห ้
แตเ่วลาซึ�งสามารถนํากลับมาใชใ้หม่ไดจ้ากที�อื�น 
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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