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Ailedeki sorunlar

Ortaklikta veya ailede anlasmazliklar varsa, bir danisma merkezinden yardim alma se¢eneginiz vardir.

Kadin erkek esitligi

isvicre'de kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Her kadin hayati hakkinda kendisi icin karar verebilir, megin:

Giysi
Meslek
Antrenman

Dinlence

Kadinlarin ve erkeklerin kamusal alanlarda serbestge hareket etmelerine izin verilir.

Erkeklerin ve kadinlarin eMenmek isteyip istemediklerine ve kiminle edenmek istediklerine kendileri karar vermelerine izin verilir. Hig kimse kendi
iradesi diginda eMenemez. Kadinlar ve erkekler evi olmasalar bile birlikte yasayabilirler.

Fiziksel temas sadece birbirini taniyan insanlar arasinda gergeklesir. Her ikisi de ayni fikirde olmalidir. Cinsel siddet yasaktir.

Destek ve yardim

LEEGER

St.Gallen Kadin Merkezi

ostschweizerinnen.ch Demegi

cfd — Feminist Baris Orgiiti

Protestan Kadinlar isvicre (EFS)

avanti donne Engelli kadinlar ve kiz ¢ocuklar igin sawnuculuk
isvigreli erkek ve baba érglitlerinin gati érgiti

Siddet yok!
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Her tirlii siddet yasaktir. Isvigre'de buna tehditler de dahildir. Aile icinde siddete de milsamaha gésterilmez.

Herhangi bir olay derhal bildirin.

Kadina yonelik siddet ve aile i¢i siddet

Siddete maruz kalan birgok kadin genellikle ¢ok uzun sire sessiz kalir. Yardim alin ve siddete maruz kaldiysaniz bir danisma merkezine gidin.
Aile i¢i siddet dmekleri:
® hakaret etmek, tehdit etmek, korkutmak veya kiigik diislirmek
nesnelere vurmak, tekmelemek, bogmak veya firlatmak
cinsel eylemleri zorlamak
Evde kilitle
Aile ve arkadaslarla iletisim
Kontrol etme veya yasaklama

onlari evlenmeye zorlamak

Ucretleri elinizden alin

Risk altindaysaniz, siz ve etkilenen herkes kendilerini korumak igin yardim alacaksiniz. Gerekirse, sizin igin polis ve yargi veya diger uzman organ ve
makamlaria iletisim kurulacaktir.

Yardim:

Magdur Destegi [071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Cocuk Koruma Merkezi, Danismanlik | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | ww.kszsg.ch

Kadin siginma evi | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch - Turkiye | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 saat
Kanton Polisi | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

Aile ici siddet lizerine kisa filmler

(4} Francais: Parlez-en, avant quiil ne soit trop tard! @ franzésisch
(/) Amawitga: Guxoni té flisni, para se té& jeté vong! @ albanisch

(/) Tirkge : Cok gec olmadan, konusmaya cesaret edin | @ tirrkisch
() Arapga: - oY) st Ui ASYAS @ arabisch

[-_‘/w TigNNya: sgm wn uny £%3 ez wawnh/n: nwien/naee axa = @ tigrinya
(/) Portekizce: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!

Ayrilik veya boganma
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http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
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https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE

Bir ayrilik veya bosanma durumunda, iyi bilgilendirilmeli ve tavsiye almalisiniz. Uyrugunuza ve oturma izninize bagli olarak, artik eginizle birlikte
yasamiyorsaniz, go¢ yasas! kapsaminda sonuglar dogurabilirsiniz.

Go¢ hukuku kapsaminda ayrilik veya bogsanmanin sonuglari
Oturma izninizi aile birlesimi yoluyla aldiniz mi? O zaman bir ¢ift olarak birlikte yasamaniz kosulu gegerlidir (istisna AB / EFTA).
Siz ve gocuklariniz igin oturma izni, asagidaki durumlarda birikte yasamadan da uzatilabilir:

® Eviiliginiz veya kayitli ortakliginiz en az 3 yil stirdliyse

® Entegrasyon kriterleri basariyla karsilandi

® Ayrilmanin énemli kisisel nedenleri vardir (6rnegin , aile igi siddet, siradan ¢ocuklarin burada yasamasi veya anavatana geri
dénlstin makul olmamasi)

Asagidaki durumlarda isvigre'den ayriimaniz gerekebilir:
® 3 yildan az bir suredir evli olmak
® sosyal yardima muhtagtir

® Gerekli dil seviyesine sahip degil

AB/EFTA vatandaslarn ve bir AB/EFTA iilkesinde daimi oturma iznine sahip kisiler

bulunmalisiniz.

Bu, Isvicre'de yasamak icin bir isiniz veya yeterli varliginiz oldugunu kanitlayabilirseniz miimkandiir.

Evlilik veya ortakligin sona ermesi hakkinda daha fazla bilgi

Zorla evlilik

Nisanlilik, evilik, bosanma: Isvicre'de herkes ayni haklara sahiptir. Kiminle ve kiminle evienmek istediginize ve bosanmak isteyip istemediginize
kendiniz karar verebilirsiniz.

Zorla eMilik Isvicre'de de gérilliir. Béyle bir durumu bildirin.

Su yerlerde yardim bulabilirsiniz:

Kurban Destegi SG-AR-AI | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Cocuk Koruma Merkezi, Danismanlik | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Kadin siginma evi | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch - Turkiye | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 saat
Kanton Palisi | info.kapo@kapo.sg.ch

Zorla EMendirme Birimi | www.zwangsheirat.ch

Kadin siinneti yasaktir
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isvicre'de yaklagik 22.000 kadin ve kiz gocugu genital mutilasyonla tehdit ediliyor veya etkileniyor.

Kadin genital kesimi ulusal ve uluslararasi hukuka gére yasaktir!

Yardim ve tavsiye:

Kadin siinnetine karsi temas noktasi Dogu Isvigre ve Lihtenstayn
Bella Glinksi

Telefon +41 76 679 86 52
E-posta: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

Adres:

ri.nova Impuls Merkezi
Alte Landstrasse 106 -
9445 Rebstein -

(/) Dogu Isvigre'de kadin siinnetine karsi temas noktasi

(/' Bilgi sayfasi Almanca - Kadin Genital Kesimine Karsi Ag Isvigre & deutsch

(/' Bilgi sayfas! ingilizce - Network against Female Genital Cutting Switzerland & englisch
(4 Somali bilgi sayfasi - Kadin siinnetine karsi ag isvigre @ somalisch

(/' Bilgi sayfas! tigrinya - Kadin stinnetine karsi a Isvicre @& tigrinya

(/' Bilgi sayfasi Arapga - Kadin siinnetine karsi ag Isvigre @ arabisch

(/' Bilgi sayfasi Fransizca - Kadin stinnetine karsi a§ Isvigre @ franzésisch

(/' Bilgi sayfas! ltalyanca - Kadin stinnetine karsi a Isvigre ~ @ italienisch

Diger dillerde video

(/) Stop FGM - Ingilizce @ engisch

(/' Stop FGM - Farsga @ farsi

(/) FGMyi Durdur - Somali @ sorlisch
(/' Stop FGM - Swahili = @ suaheli

(/' Stop FGM - Arapga @ arabisch

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi LGBTIQ+
isvicre'de tiim insanlar esittir. Her insanin istedigi gibi yagamasina ve sevmesine izin verilir.

Ailede cinsel yonelim, cinsiyet kimligi veya interseks konusunda destege veya yardima ihtiyaci olan biri var mi?

Tavsiye ve iletisim bilgileri

(/' LGBTIQ Yardim Hatt|

Pembe Hag

Lezbiyen Organizasyon Isvigre LOS
Kuir Af

Gengler igin bilgi sayfasi
Gokkusad aileleri

Transgender A1 isvicre

LEERER

Bagimlilik sorunlari

hallo.sg.ch 06.11.2023 4/5


https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

Asagidaki gibi bagimlilik sorunlariyla ilgili yardim isteyin:

® Alkol ® Yasadisi uyusturucular ® Tiitiin / nikotin
® llag ® Kumar bagimhhgi ® Online Bagimlilik / Oyun
® Siddet ® Yeme bozukluklari ® digerleri (satin alma/bagimlilik vb.)

Yardim ve tavsiye

() Infodrog Isvigre

Ruh saghgi sorunlari

Bir aile Uiyesi akil hastasi oldugunda tim aile etkilenir.

Bir aile Uyesinin ruhunda veya dawraniglarinda degistigini hissediyor musunuz? Bu asamada kisiyi desteklemek igin, bir profesyonelden yardim isteyin.

Kriz ve acil durumlarda, hizli hareket etmelisiniz:

Ruh saghgi

Radikallesme ve asirilikgilik

Aliledeki biri igin endiseleniyor musunuz, ¢linkii kisi giderek daha fazla siyasi veya dini meseleleri ifade ediyor mu? Aile tyesinin
radikallesebileceginden endiseleniyor musunuz?

Bu sorunla baga ¢ikmanin mantikh bir yolunu bulmak i¢in bir uzmanla ¢aligin:

FAREX

Uzman e irtibat noktasi
Radikallesme ve agirilikgilik
St.Gallen Kantonu

Tel. 0848 0848 55 (guinuin 24 saati hizmetinizdedir)
E-posta: farex@sg.ch

internet Sitesi FAREX

letisim noktalari

Bolgenizdeki dogru iletisim noktasini, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: iletisim noktalari
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https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/tr/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/kontakte.html

	Ailedeki sorunlar
	Kadın erkek eşitliği
	Destek ve yardım
	Şiddet yok!
	Kadına yönelik şiddet ve aile içi şiddet
	Yardım:
	Aile içi şiddet üzerine kısa filmler
	Ayrılık veya boşanma
	Göç hukuku kapsamında ayrılık veya boşanmanın sonuçları
	AB/EFTA vatandaşları ve bir AB/EFTA ülkesinde daimi oturma iznine sahip kişiler
	Zorla evlilik
	Kadın sünneti yasaktır
	Yardım ve tavsiye:
	Diğer dillerde video
	Cinsel yönelim ve cinsiyet kimliği LGBTİQ+
	Tavsiye ve iletişim bilgileri
	Bağımlılık sorunları
	Aşağıdaki gibi bağımlılık sorunlarıyla ilgili yardım isteyin:
	Yardım ve tavsiye
	Ruh sağlığı sorunları
	Ruh sağlığı
	Radikalleşme ve aşırılıkçılık
	İnternet Sitesi FAREX
	İletişim noktaları


