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Проблеми в сім'ї

Якщо є конфлікти в партнерстві або в сім'ї, у вас є можливість отримати допомогу від консультаційного
центру.

Підтримка та допомога

Рівність між чоловіками і жінками
Жінки і чоловіки мають рівні права в Швейцарії. Кожна жінка може вирішити для себе про своє життя, наприклад:

Жінкам і чоловікам дозволено вільно пересуватися в громадських місцях. 

Чоловікам і жінкам дозволено самим вирішувати, чи хочуть вони одружитися і з ким. Ніхто не може бути одружений проти його волі. Жінки і
чоловіки можуть жити разом, навіть якщо вони не перебувають у шлюбі. 

Фізичний контакт відбувається тільки між людьми, які знають один одного. Обидва повинні погодитися. Сексуальне насильство заборонено. 

Одяг●●

Окупації●●

Навчання●●

Відпочинку●●

Жіночий центр Санкт-Галлен

ostschweizerinnen.ch Асоціація

cfd – Феміністична організація миру

Протестантські жінки Швейцарії (EFS)

avanti donne Адвокація жінок та дівчат з інвалідністю

Парасолькова організація швейцарських організацій чоловіків і батьків

Ніякого насильства!
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https://www.hallo.sg.ch/uk.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch


Короткометражні фільми про домашнє насильство

Будь-який вид насильства заборонений. У Швейцарії це також включає погрози. Насильство в сім'ї також не допускається. 

Негайно повідомляйте про будь-який інцидент.

Насильство щодо жінок та домашнє насильство

Багато жінок, які зазнали насильства, часто дуже довго мовчать. Отримайте допомогу та зверніться до консультаційного центру, якщо ви
зазнали насильства. 

Приклади домашнього насильства:

Якщо ви перебуваєте в групі ризику, ви і всі, хто постраждав, отримаєте допомогу, щоб захистити себе. При необхідності для вас буде
встановлено контакт з поліцією і судовими або іншими спеціалізованими органами і органами.

 

Допомога:

Підтримка потерпілих |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Центр захисту дітей, консультування | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Притулок для жінок | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  24 год

Кантональна поліція | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

ображати, погрожувати, залякувати або принижувати;●●

удари, удари ногами, задушення або кидання предметів●●

примушувати до статевих актів,●●

Замкніть вдома●●

Контакт з рідними та друзями●●

Контролювати або забороняти●●

змусити їх одружитися,●●

забрати заробітну плату●●

Français: Parlez-en, avant qu'il ne soit trop tard!  französisch

Албанська: Guxoni të flisni, para se të jetë vonë!  albanisch

Турецька : Çok geç olmadan, konuşmaya cesaret edin !  türkisch

Арабська: - ناولاا تاوف  لبق  يملكت  / ملكت   arabisch

Тигринья:      /  / /     tigrinya

Португальська: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!

Роздільне проживання або розлучення
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http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE


У разі розставання або розлучення слід бути добре поінформованим і звернутися за порадою. Залежно від вашої національності та дозволу на
проживання, за міграційним законодавством існують наслідки, якщо ви більше не живете зі своїм партнером.

 

Наслідки роздільного проживання або розлучення за міграційним законодавством

Ви отримали посвідку на проживання через возз'єднання сім'ї? Тоді застосовується умова, що ви проживаєте разом як пара (виняток
ЄС/ЄАВТ). 

Посвідка на проживання для Вас і Ваших дітей також може бути продовжена без спільного проживання, якщо:

Можливо, вам доведеться покинути Швейцарію, якщо ви:

 

Громадяни ЄС/ЄАВТ та особи, які мають дозвіл на постійне проживання в державі ЄС/ЄАВТ

Вам не обов'язково жити зі своїм партнером. Однак, якщо вам обом зрозуміло, що ви розлучаєтеся або розлучаєтеся, то ви повинні подати
заяву на отримання посвідки на проживання для себе.

Це можливо, якщо ви зможете довести, що у вас є робота або достатні активи для проживання в Швейцарії.
 

Додаткова інформація про розірвання шлюбу або партнерства

Ваш шлюб або зареєстроване партнерство триває не менше 3 років●●

Критерії інтеграції успішно виконані●●

є  важливі особисті причини для розлуки (наприклад , домашнє насильство, спільні діти живуть тут або повернення до рідної
країни є нерозумним)

●●

одружені менше 3 років●●

залежать від соціальної допомоги●●

не мають необхідного рівня мови●●

примусовий шлюб
Заручини, шлюб, розлучення: кожна людина має однакові права в Швейцарії. Ви самі можете вирішити, чи хочете і з ким вийти заміж і чи
хочете ви розлучитися.

Примусовий шлюб також відбувається в Швейцарії. Повідомте про такий випадок.

 

Знайти допомогу можна в таких місцях:

Підтримка жертв SG-AR-AI | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Центр захисту дітей, консультування | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Притулок для жінок | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  24 год

Кантональна поліція | info.kapo@kapo.sg.ch

Одиниця примусового шлюбу | www.zwangsheirat.ch

Жіноче обрізання заборонено
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https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/


Допомога та порада:

Контактний пункт проти каліцтва жіночих статевих органів Східна Швейцарія та Ліхтенштейн
Белла Глінці

Телефон +41 76 679 86 52
Електронна пошта: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

Адреса: 
Імпульс Центр ri.nova
Старий Ландштрассе 106
9445 Ребштайн

 

Відео іншими мовами

Консультації та контакти

У Швейцарії близько 22 000 жінок і дівчат знаходяться під загрозою або страждають від каліцтва геніталій.

Обрізання жіночих статевих органів заборонено національним та міжнародним законодавством!

Контактний пункт проти каліцтва жіночих статевих органів у Східній Швейцарії

Інформаційна сторінка German - Мережа проти обрізання жіночих статевих органів Швейцарія  deutsch

Інформаційна сторінка english - Мережа проти обрізання жіночих статевих органів Швейцарія  englisch

Інформаційна сторінка Сомалі - Мережа проти каліцтва жіночих статевих органів Швейцарія  somalisch

Інформаційна сторінка tigrinya - Мережа проти каліцтва жіночих статевих органів Швейцарія  tigrinya

Інформаційна сторінка arabic - Мережа проти каліцтва жіночих статевих органів Швейцарія  arabisch

Інформаційна сторінка французька - Мережа проти каліцтва жіночих статевих органів Швейцарія  französisch

Інформаційна сторінка italian - Мережа проти каліцтва жіночих статевих органів Швейцарія  italienisch

Stop FGM - українська  englisch

Стоп FGM - фарсі  farsi

Stop FGM - Сомалі  somalisch

Зупинка FGM - суахілі  suaheli

Stop FGM - арабська  arabisch

Сексуальна орієнтація та гендерна ідентичність ЛГБТІК+
У Швейцарії всі люди рівні. Кожній людині дозволено жити і любити так, як вона хоче. 

Чи є в сім'ї хтось, хто потребує підтримки або допомоги з сексуальною орієнтацією, гендерною ідентичністю або інтерсексом?

Гаряча лінія ЛГБТІК

Рожевий хрест

Лесбійська організація Швейцарія ЛОС

Квірамністія

Інформаційна сторінка для молоді

райдужні сімейства

Трансгендерна мережа Швейцарія

Проблеми залежності
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https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/


Зверніться за допомогою до таких проблем із залежністю, як:

Допомога та поради

Контактні пункти
Знайдіть потрібну контактну точку, пораду або орган влади у вашому регіоні: Контактні пункти

Алкоголь●● Заборонені наркотики●● Тютюн / нікотин●●

Лікарство●● Ігрова залежність●● Інтернет-залежність / ігри●●

Насильство●● Розлади харчової поведінки●● інші (купівля/залежність тощо)●●

Infodrog Швейцарія

Проблеми психічного здоров'я
Вся сім'я страждає, коли член сім'ї стає психічно хворим.

Чи відчуваєте ви, що член сім'ї змінюється в своїй психіці або поведінці? Щоб підтримати людину на цьому етапі, зверніться за допомогою до
професіонала.

При виникненні криз і надзвичайних ситуацій слід діяти швидко: 

Психічне здоров'я

Радикалізація та екстремізм
Ви турбуєтеся про когось у сім'ї, тому що людина все частіше висловлює крайні політичні чи релігійні проблеми? Ви переживаєте, що член
сім'ї може навіть радикалізуватися?

Попрацюйте з фахівцем, щоб знайти розумний спосіб вирішення цього питання: 

ФАРЕКС
Спеціаліст та контактний пункт 
Радикалізація та екстремізм 
Кантон Санкт-Галлен

0848 0848 55 (доступно 24 години на добу)
Електронна пошта: farex@sg.ch

Сайт FAREX

© 2023 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/uk/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://www.hallo.sg.ch/uk/beratung-kontakte/kontakte.html
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